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;'b"/klZrd k|b]z cGt/ut /x]sf] kxf8L lhNnf 88]Nw'/f ;d'Gb| ;txjf6 $^@ ld6/ b]lv @^&% ld6/sf] prfO{df 
/xL !%#* au{ lsnf]ld6/ If]qkmn leq km}lnPsf] 5 . /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ o; lhNnfsf] s"n hg;+Vof !,$@,)
($ -dlxnf &%##* / k'?if ^^%%^_ /x]sf] 5 . laleGg tYof+sx?sf cfwf/df k|sf]ksf] b[lisf]0fn] of] lhNnf pRr hf]lvd 
If]q leq /x]sf] 5 . af9L, klx/f], cfunfuL, x'/Latf; nufot cGo k|sf]ksf sf/0f k|To]s  aif{ of] lhNnfdf cf};t !,))) 
kl/jf/x? k|efljt x'g] u/]sf] kfO{G5 . To;}u/L emf8fkvfnf tyf cGo ;?jf/f]uaf6 klg of] lhNnf TolQ g} dfqfdf k|efljt 
aGg] u/]sf] 5 . @)&^ ;fnb]vL z'? ePsf] sf]le8 !( sf] dxfdf/Ln] ;d]t o; lhNnfdf 7"nf] c;/ kf/]sf] b]lvG5 . e"sDkLo 
hf]lvdsf b[li6sf]0faf6 klg of] If]q clt ;+s6f;Gg If]qleq kb{5 . 

lautsf aif{x?sf] cg'ej tyf laBdfg hf]lvdsf] laZn]if0fsf cfwf/df lhNnf ljkb\ Aoa:yfkg ;ldltn] laleGg 
;/f]sf/jfnf lgsfox? tyf dfgjLo ;xfotf k|bfos ;+:yfx?;Fu ;fem]bf/L, ;xsfo{ tyf ;dGjo u/L ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf, @)&& nfO{ cWofalws u/L of] k|ltsfo{ of]hgf tof/ kfl/Psf] xf] . of] of]hgf sfof{Gjogdf cfPkl5 
k|sf]k k|efljt kl/jf/x?sf cfwf/e"t cfjZostfsf] k"lt{ tyf afFRg kfpg] clwsf/sf] s]xL xb;Dd ;'lglZrttf ug]{ tyf 
;d'bfo:t/df hf]lvdsf k|efjx? klg Go"g x'g] ljZjf; ul/Psf] 5 . 

g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ sf] cg';"rL & df k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ k"j{tof/L, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{esf] 
sfo{nfO{ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf ;"rLs[t ul/Psf] To;}u/L cg';"rL ( df ;+3, k|b]z / :yfgLo tx u/L tLg} 
txsf] ;femf clwsf/sf] ;"rLdf ;d]t ljkb\ Joj:yfkgnfO{ /flvPsf] 5 . cg';"rL * n] k'gM ljkb\ Joj:yfkgnfO{ :yfgLo 
txsf] Psn clwsf/sf] ;"rLdf ;d]6]sfn] :yfgLo txx?sf] ljkb\ Joj:yfkgdf dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] :ki6 5 .

g]kfnsf] sdhf]/ e"–agf]6, sdnf] r'/] kxf8, df};dL 36gfx?, r'/]sf] k|fs[lts ;|f]tsf] cTolws ljgf;, cJojl:yt 
j;f]jf; tyf v]tL k|0ffnL, lta| hg;+Vof a[l4, agh+un dflysf] clt lge{/tf, cAojl:yt ;+/rgfTds lasf; -u|fld0f 
;8sx? tyf k'jf{wf/x?_, hnjfo' kl/jt{g, ;fdgf ug]{ Ifdtfsf] sld tyf hf]lvd ;fy} k|sf]ksf] k|efjsf] af/]df ;d'bfodf 
hgr]tgfsf] sdL h:tf sf/0fx?n] g]kfn k|fs[lts ljkb\sf] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . log} hf]lvdsf cj:yfx?nfO{ dWogh/ 
ub}{ g]kfn ;/sf/n] k|sf]ksf k|efjx?nfO{ Go"g ug]{ p2]ZonfO{ cfkm\gf] k|d'v k|yldstfsf] If]qdf /fv]sf] 5 . ;f]xL cg'?k ljkb\ 
k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ tyf laBdfg of]hgfx?nfO{ cBfjlws ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5 . of] sfo{sf] nflu g]kfn 
;/sf/n] laleGg /fli6«o tyf cGt/fli6«o u}/ ;/sf/L lgsfox?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf /fi6« ;+3Lo ;+:yfx?;Fu ;dGjo 
/ ;xsfo{ u/L k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ /0fgLlt cjnDag u/]sf] 5 . o;} ;Gbe{df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltsf] ldlt @)&&.!!.!@ sf] lg0f{o adf]lhd of] k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/LPsf] 5 .

	 o; of]hgfdf 88]Nw'/f lhNnfsf /fhg}lts tyf k|zf;lgs ?kdf /x]sf & kflnsfx?df b]vf k/]sf ljkb\hGo 
36gfx?sf] laZn]if0f u/L tof/ u/LPsf] 5 . o; lhNNffsf kflnsfx?sf] ;+lIfKt ljj/0f tn k|:t't u/LPsf] 5 .

cd/u9L gu/kflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

cd/u9L gu/kflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] ;b/d'sfddf cj:yLt gu/kflnsf xf] . of] gu/kflnsf lhNnfdf laBdfg 
ljkb\ hGo hf]lvdsf b[li6sf]0fn] dWod hf]lvddf /x]sf] 5 . klx/f], cfunfuL, v8]/L, cl;gf / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]k 
/x]sf] o; g=kf= df ;a}eGbf al9 k|efj v8]/Ln] kf/]sf] kfO{G5 .
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qm =; gofF j8f
;dfj]z uflj;÷

gu/kflnsf
hg;+Vof

If]qkmn -ju{ 
ls=dL_

! @ cd/u9L -@_ !*$@ @*(^
@ # cd/u9L -#_ !&!^ $&=**
# $ cd/u9L -$_ !$@* ^=*%
$ % cd/u9L -%_ $!@@ %=*^
% ^ cd/u9L -^_ !$%& *=#^
^ & cd/u9L -&_ @@#^ %=*(
& * cd/u9L -*_ @)** &=#*
* ( cd/u9L -(_ !$#( $=!
( !) cd/u9L -!)_ !!*) %=!(
!) !! cd/u9L -!!_ !#&( #=^^

hDdf !***& !@$=(#

k/z'/fd gu/kflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

k/z'/fd gu/kflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] lelqdw]if If]qcGtut kg]{ gu/kflnsf xf] . /+u'g, kGt'/f / dxfsfnL gbLsf] 
s6fgn] aif]{gL hf]vLddf /xg] of] g=kf= sf] clwsf+; e" efu r'/] kj{t>[+vnf ;+u hf]l8Psf] 5 . lakb\sf b[li6sf]0fn] pRr 
hf]lvd If]qsf] ?kdf /x]sf] of] gu/kflnsfdf af9L, klx/f], cfunfuL, v8]/L, cl;gf / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]ksf ?kdf 
/x]sf 5g ;fy} ;a}eGbf al9 k|efj af9Lsf] /x]sf] 5 eg] klx/f] / v8]/L klg o; g=kf= d'Vo k|sf]k leq kb{5g .

qm= 
;+=

gofF j8f
;dfj]z uflj; 
÷gu/kflnsf

hg;+Vof
If]qkmn -ju{ 

ls=dL_
! ! k/z'/fd -!_ @^^^ #^=)*
@ @ k/z'/fd -@_ !#^& %^=&!
# # k/z'/fd -#_ @@$$ $(=*!
$ $ k/z'/fd -$_ $@@# !&=!%
% % k/z'/fd -%_ @*%! !$=^^
^ ^ k/z'/fd -^_ @#*# #*=%%
& & k/z'/fd -^_ #@^& $(=^
* * k/z'/fd -*_ @)$$ @)=)$
( ( k/z'/fd -(_ #^&% @$=(%
!) !) k/z'/fd -!)_ $@$& #%=(#
!! !! k/z'/fd -!!_ @&&$ #!=^&
!@ !@ k/z'/fd -!@_ #@^@ #*=^&

hDdf #$(*# $!$=)&

cflntfn ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

cflntfn ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] lelqdw]if / dxfef/t kj{t>[+vnf;+u ;Dd hf]l8Psf] ufpFkflnsf xf] . 
/+u'g, ;'gvf]nf, / ; ;fgf vx/] vf]nfx?sf]  s6fg tyf k6fgn] aif]{gL hf]vLddf /xg] of] uf=kf= sf] cfwf eGbf a9L e" efu 
r'/] kj{t>[+vnf ;+u hf]l8Psf] 5 . klx/f], af9L, v8]/L, cfunfuL, cl;gf / r6\of+u h:tf d'Vo k|sf]k /x]sf] o; uf=kf= df 
;a}eGbf al9 k|efj klx/f]sf] /x]sf] 5 eg] jf9L / v8]/L klg o; uf=kf= sf d'Vo k|sf]kx? leq kb{5g . hf]lvdsf b[li6sf]0fn] 
of] kfnLsf pRr hf]lvd If]q leq kb{5 .
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qm= 
;+=

gofF 
j8f

;dfj]z uflj;
÷gu/kflnsf

hg;+Vof
If]qkmn -ju{ 

ls=dL_
! ! ufª\v]t -*,(_ @!#) #(=^%
@ @ ufª\v]t -!,%_ !(^$ $&=(*
# # ufª\v]t -^,&_ #!)& &@=*^
$ $ ufª\v]t -!,&_ @!!) !%=)%
% % ufª\v]t -@,#_ @)#) !@=$(
^ ^ ufª\v]t -*,(_ @#&@ %!=$%
& & ufª\v]t -^_ @)#! @%=#%
* * ufª\v]t -%_ @&*& @*=)$

hDdf !*%#! @(@=*&

gjb'uf{ ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

gab'uf{ ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf]] k"jf]{Q/efudf cjl:yt ufpFkflnsf xf] . klx/f], v8]/L, cl;gf, r6\of+u, 
dxfdf/L / jf9L h:tf k|sf]kx? /x]sf] of] ufpFkflnsf lakb\ hf]lvdsf b[lisf]0fn] dWod hf]lvddf /x]sf] 5 . klx/f], dxfdf/L 
/ v8]/L o; kfnLsfsf d'Vo k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g . 

qm =;
gofF 
j8f

;dfj]z uflj;
÷gu/kflnsf

hg;+Vof
If]qkmn -ju{ 

ls=dL_
! ! sf]6]nL -!–(_ $^)) @*=)%
@ @ dl0fn]s -!–(_ $^!* !*=#!
# # gjb'uf{ -!–(_ ##^% !#=&@
$ $ a]nfk'/ -!–^_ $%!@ %*=)(
% % a]nfk'/ -&–(_ @*^@ @#=@&

hDdf !((%& !$!=$$

chod]? ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

chod]? ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] dxfef/t kj{t>[+vnf;+u hf]8LPsf] pQ/L e]udf cjZyLt ufpFkflnsf xf] . 
lakb\ hf]lvdsf b[lisf]0fn] lhNnfsf] lgDg hf]lvddf /x]sf] of] kfnLsfdf v8]/L d'Vo k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . cl;gf, 
cfunfuL, jf9L / r6\of+u h:tf k|sf]k x?n] klg o; uf=kf= nfO{ lgs} k|efj kf/]sf] b]lvG5 .

qm =; gofF j8f
;dfj]z uflj;
÷gu/kflnsf

hg;+Vof
If]qkmn -ju{ 

ls=dL_
! ! ;d}hL -!–(_ @$$^ @!=(*
@ @ chod]? -!–(_ #*%@ $#=$
# # eb|k'/ -!–(_ @!^% !*=@@
$ $ lrk'/ -!–(_ @&@$ !(=^^
% % b]jnlbAok'/ -$–(_ #)^% @)=^!
^ ^ b]jnlbAok'/ -!–#_ @*!$ @%=)#
& hDdf !&)^^ !$*=(

efu]Zj/ ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

efu]Zj/ ufpFkflnsf 88]Nw'/f lhNnfsf] dxfef/t kj{t>[+vnf;+u ;Dd hf]l8Psf] ufpFkflnsf xf] . clesf+; e"efu 
h+un If]q /x]sf] o; uf=kf= df klx/f]sf sf/0f aif]{gL lgs} IftL ePsf] kfO{G5 . cl;gf, v8]/L, jf9L, cfunfuL, / r6\of+u 
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h:tf d'Vo k|sf]k /x]sf] o; uf=kf= df ;a}eGbf al9 k|efj cl;gf /x]sf] 5 .

qm =; gofF j8f
;dfj]z uflj;
÷gu/kflnsf

hg;+Vof
If]qkmn -ju{ 

ls=dL_
! ! ?kfn -^–(_ #@(@ ^&=(*
@ @ ?kfn -@–%_ @))! ##=%%
# # Efu]Zj/ -!–(_ #&!& #$=*#
$ $ au/sf]6 -!–$,&, (_ #@&! %)=&$

% %
?kfn -!_, au/sf]6 
-%–^_

!*$* $^=@%

hDdf !$!@( @##=#*

uGofkw'/f ufFpkflnsfsf] ef}uf]lns Pj+ hg;f+lVosL ljj/0f

dxfef/t kj{t>[+vnf;+u ;Dd hf]l8Psf] uGofkw'/f ufpFkflnsf o; lhNnfsf] k"jL{ e]udf cj:yLt ufpFkflnsf xf] . 
dxfef/t h+unIf]q ;+u} hf]8LPsf a:tLx? ePsf] of] kfnLsf hf]lvdsf b[li6sf]0fn] dWod hf]lvddf kg]{ ufpFkflnsf xf] . 
klx/f] / v8]/Lsf] d"Vo k|efj /x]sf] o; kfnLsfnfO{ dxfdf/L, cl;gf, r6\of+u / jf9L hGo k|sf]ksf 36gfn] klg lgs} k|efj 
kf/]sf] b]lvG5 .

qm =; gofF j8f
;dfj]z 

uflj;÷gu/kflnsf
hg;+Vof

If]qkmn -ju{ 
ls=dL_

! ! c;Lu|fd -!–(_ ##** &)=(%
@ @ u0f]zk'/ -!–(_ #%(@ !#=@&
# # Dfi6fdf08f} -!–(_ #^## !^=&^
$ $ s}nkfndf08f} -%–(_ @@!^ !#=)#
% % s}nkfndf08f} -!–$_ @@^$ @!=^%

hDdf !%)(# !#%=^^

!=@ kl/ro 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf 
Joj:yfkg /fli6«o kl/if\b, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f k|b]z ljkb\ Joj:yfkg 
kl/ifb\ / sfo{sf/L ;ldlt, lhNnf tyf :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf] ;+:yfut Joj:yf u/L ltgLx¿sf] sfd, 
st{Jo / clwsf/ ;d]t tf]s]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @ -g_ n] ufpFkflnsf 
tyf gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x¿ ;dfj]z u/]sf] 5 . o; 
P]gn] /fli6«o ejg ;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg ;DaGwL sfo{x¿sf ;fy} ;'/lIft 
a:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, lgodg / d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t ufpFkflnsf tyf 
gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ;d]6]sf] 5 .

/fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+;f]wg, @)&%_ n] ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf] vf]h, p4f/ / 
/fxt sfdnfO{ Jojl:yt t'Nofpg, lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o; 
cGtu{t k|ltsfo{sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]usf] clkn ug]{ k|lqmof / To;sf] lhDd]jf/L, To;sf nflu Wofg lbg' kg]{ kIf, 
cGt/f{li6«o ;xfotfsf] ;dGjosf s'/fx¿nfO{ klg pQm sfo{9fFrfn] Jojl:yt u/]sf] 5 . 

pQm sfo{9fFrfn] cfkt\sfnLg ;dodf lgsfout ;dGjosf nflu ljifo If]qut ;d"xsf] k|fjwfg, ljkb\ ;"rgf 
;+sng / k|efjsf] ;+oGq / To;sf] kl/rfngsf] kIfdf klg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . ljkb\ kl5sf ljleGg ;do cjlwsf] 
k|fyldstfo'Qm sfdsf] klxrfg ub}{ ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfdsf] klxrfg / lhDd]jf/Lsf] ljefhg klg u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/n] 
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ljBdfg ljkb\ hf]lvdsf] Go"lgs/0f tyf gofF hf]lvdsf] k|efjsf/L /f]syfd u/L ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, cg's"lnt tyf 
pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ug{ ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f /fli6«o gLlt, @)&% / ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f /fli6«o /0fgLlts 
sfo{of]hgf -;g\ @)!*–@)#)_, @)&% tof/ u/L nfu" u/]sf] 5 .

o;} ;Gbe{df g]kfn ;/sf/ åf/f Joa:yf ul/Psf laleGg P]g, lgod, ;d"xsf] k|fjwfg, ljkb\ ;"rgf ;+Íng / k|efjsf] 
;+oGq / To;sf] kl/rfng sfo{ljlw Pj+ lhDd]jf/Lsf] cfwf/nfO{ k|efjsf/L ?kn] sfof{Gjogsf nflu lhNnf lakb\ k"j{tof/L 
tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;dLIff ul/ of] of]hgf kl/dfh{g ul/Psf] 5 . 

!=# lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]Zo

o; of]hgfn] k|b]z / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf nflu ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkgdf ;+3, 
k|b]z / :yfgLo txsf] ;dGjo / ;xsfo{ k|j4{g u/L ljkb\ Go"lgs/0fnfO{ ljsf; k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ug{ of]ubfg ug]{5 .

;dli6ut p2]ZoM

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ kl/jlt{t sfo{ k|s[lt / sfo{ ljefhg cg'?k 
k'g/fjnf]sg u/L tof/ kfl/Psf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* sf] ;dli6ut p2]Zo lgDg /x]sf 5g M 

•	 ;Defljt ljkb\\af6 pTkGg dfgjLo c;/x¿ Go"lgs/0f ug{sf nflu lhNnfsf] k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 ug'{ . 

•	 k|efljtx¿sf cfwf/e"t cfjZostfx¿nfO{ ;dodf g} k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf pknAw u/fpg] sfo{sf] 
;'lglZrttf ug'{ .

lglb{i6 p2]Zo M 

pNn]lvt ;dli6ut p2]Zox?sf cltl/Qm o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&*.@)&( sf lglb{i6 p2]Zox? 
o; k|sf/ /x]sf 5g\ .

•	 lhNnfl:yt hf]lvddf /x]sf kflnsfx?sf] ;+s6fled'vtf ljZn]if0f u/L :yfgLo ;|f]]t ;fwg / Ifdtfsf] 
klxrfg ug]{ .

•	 hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] ;'/lIft eljiosf] k|Tofe"ltsf] nflu ljkb\\sf] ;fdgf ug{ lhNnfsf] Ifdtf 
clej[l4df ;xof]u k'¥ofpg]  .

•	 ljkb\\ Joj:yfkgsf] nflu :yfgLo ;|f]t, ;fwg, 1fg / ;Lksf] clwstd pkof]u ub}{ k|ltsfo{ tyf k"j{tof/L 
of]hgf cg';f/ lhNnfl:yt ;DalGwt lgsfo tyf hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf]] Ifdtf clej[l4 ug]{ .

•	 ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f nufot cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultlalwx?df Ps?ktf Nofpg / 
bf]xf]/f]kg x6fO{ pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] ;b'kof]u u/L ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} 
ljkb\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ k|0ffnL dfkm{t pknAw u/fOg] dfgjLo ;xof]unfO{ cem k|efjsf/L 
agfpg] .

•	 hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ tflnd / ;fwg ;|f]t pknAw u/fO{ pTyfglzn ;d'bfodf ?kfGt/0f ug]{ .

•	 k|fs[lts jf u}/k|fs[lts ljkb\sf] hf]lvdnfO{ Go"lgs/0f ub}{ lakbsf] k|efjsf/L Joj:yfkg u/L ;j{;fwf/0fsf] 
hLjg, ;fj{hlgs tyf AolStut ;DklQ, k|fs[lts ;Dk4f tyf ef}lts ;+/rgfsf] ;+/If0f / ;Dj4{g ug]{ .

•	 :yfgLo txx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df /xL sfo{ ;+rfng ug]{ .

•	 ljkb\ cfkm}df r'gf}tL xf] / ljkbn] lgDTofPsf] cj:yfnfO{ cj;/sf] ?kdf Joj:yfkg u/L lbuf] lasf;sf 
of]hgfx? th{'df, 5gf}6 / sfof{Gjog ug]{ .

•	 ljkb\ Joj:yfkg gLltsf p2]Zon] lgb]{z u/] cg';f/sf] sfo{qmd sfof{Gjog ;+:yfx?sf] :yfkgf ug{] / 
cfjZos k|ljlwsf] klg :t/f]GgtL ub}{ ;f] ;DaGwL cg'udg tyf d"Nof+Íg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] .

•	 cfsl:ds k"j{tof/L of]hgf ;do ;dodf kl/dfh{g u/L cGo ;+:s/0f k|sfzg u/L ;DalGwt lgsfox¿nfO{ 
ljt/0f ug'{ .
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!=$ of]hgfsf] cfjZostf tyf dxTj

ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? ;fdflhs, cfly{s tyf ;fª\u7lgs ?kdf sdhf]/ x'G5g . vfB c;'/Iff, 
zf}rfno, :jf:Yo tyf ;/;kmfOsf ;'ljwfx?sf] l;ldttf, k|fs[lts ljkb\sf sf/0f ;'/lIft af;:yfgsf] ;xL klxrfg tyf 
pko'Qm Joj:yfkg ug{ g;Sg' cflb ljkb\ k|efljt ;d'bfox?n] ;fdgf ug]{ d'Vo ;d:ofx? x'g\ . kl/0ffd :j?k k|fs[lts 
tyf dfgjhGo ljkb\x? ;Fu ;d'bfosf] ;fdgf ug]{ Ifdtf lgs} sdhf]/ 5 . o:tf ;d:ofx?nfO{ ;Djf]wg ug{ ;d'bfonfO{ 
;zQmLs/0f ug]{ / k|efjsf/L ;dGjosf] ;+oGq agfpg' cToGt h?/L 5 . 88]Nw'/f lhNnfdf  ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df 
sfd ug]{ ljleGg ;/f]sf/afnfx? jLr ;dGjo ug]{ dxTjk"0f{ ;fwgsf] ?kdf of] of]hgf /xg]5 . 

ljkbsf] cj:yfdf k|efjsf/L dfgjLo ;xof]usf nflu tyf ;Defljt ljkb\sf] hf]lvd sd ug{ tyf ljkb\sf] 
cj:yfdf cfOkg]{ ;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ug{sf nflu ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cfjZos kb{5 . ljz]if u/L 
dfgjLo ;xof]usf] k|Tofe'lt u/fpg ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0fdf ;d'bfonfO{ ;xof]u ug{, k|ltsfo{df ;dfg kx'Fr k'/\ofpg, 
;fdflhs, ;f+:s[lts dof{bf sfod /fVg, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ Pj+ :jf:Yo k|j¢{g ug{ o; of]hgfn] dfu{ lgb]{z ug]{5 . 
To;sf ;fy} ;|f]tsf] ;xL klxrfg tyf kl/rfng ug{ hjfkmb]xL / pQ/bfloTjsf] efjgfsf] ljsf; u/fpg klg o; of]hgfn] 
;xof]u ug]{5 . oL cfjZostfx?nfO{ dxz'; ub}{ o; lhNnfdf ljkb\af6 x'g] IfltnfO{ sd ug{ tyf ljkb\ kl5sf] dfgjLo 
;xof]unfO{ Jojl:yt tyf k|efjsf/L agfpg k"j{tof/L b:tfj]hsf ?kdf of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* tof/ 
kfl/Psf] xf] .

!=% of]hgfsf] ;Ldf

of] of]hgf th'{df ubf{ ;xeflutfd"ns k|s[ofsf dfWodaf6  ul/Psf] 5 . o; k|lqmofdf lhNnf lakb\ 
Joj:yfkg ;ldltsf ;Dk"0f{ ;b:ox? -/fhlgtLs kf6L{sf k|ltlglwx?, ;/sf/L sfof{nosf k|ltlglwx?, lhNnfdf 
ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] If]qdf sfo{/t /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}X;/sf/L ;+:yfsf k|ltlglwx?,cGo :yfgLo 
;fdflhs ;+3 ;+:yfsf k|ltlglwx?, ckfËtf ePsf JolQmx?sf] ;+:yfsf k|ltlglwsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . t/ 
of]hgf th'{df ubf{ b]lvPsf s]xL ;Ldfx? lgDg cg';f/ 5g\ M

•	o; of]hgf cGtu{t lgwf{/0f ul/Psf ultljlwx?sf] sfo{Gjogsf nflu a9L dfqfdf aflx/L ;|f]tsf] 
e/ kg'{kg]{ cj:yf b]lvG5 . h;n] ubf{ afXo ;|f]t k|fKt gePdf of]hgfsf] sfof{Gjogdf sl7gfO kg]{ 
;Defjgf b]lvG5 .

•	lhNnfdf pknAw l;ldt ;|f]t / ;fwgaf6 laleGg k|sf]kx?af6 x'g] Iflt Go"g ug{ tyf ljkb\af6 
k|efljt kl/jf/x?sf] cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug{ r'gf}tL /x]sf] 5 .  

!=^ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ljz]iftf 

lhNnf:t/Lo ljkb k"j{tof/L of]hgfsf] k|of]u jf pkof]u ljkb\ kg'{eGbf klxn] k"0f{ ?kdf kl/;s]kl5 s]lx xb;Dd 
k|of]u x'G5 . ljsf; lgdf{0f, ljkb Joj:yfkg tyf ljkb k"j{tof/L of]hgfsf] sfof{Gjog

lgoldt ?kdf x'Gf]5 . o; of]hgfdf pNn]v ePsf k"j{tof/Lsf] sfo{ ljkb kg'{ klxn] sfof{Gjogdf cfpg]5g\ . 
of]hgfsf] af/]df gu/kflnsf / ufpFkflnsfx? hfgsf/ x'g]5g\ / sfof{Gjogdf ;a} txsf] ;s[o ;xeflutf x'g]5 .

!=& of]hgf lgdf{0f k|lqmof ljlw

ljkb\sf 36gf;DaGwL tYofÍ / k|sfzgx¿, k|sf]k gSzf, ;Í6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf 
k|0ffnL tyf ljkb\;DaGwL ljBdfg ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ;dLIff ug{ / ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfdf k|fljlws 
;xof]u ug{sf nflu ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] ;+of]hsTjdf /x]sf] ;ldltn] lgdf{0f ul/Psf] 5 . ;fy} cfjZostf 
cg';f/ cg'ej k|fKt lj1 ;d]t ePsf] sfo{;d"x sf] u7g u/L ;xefuLtfTds lalw ckgfO{Psf] 5 .
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lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf laleGg clen]vx?sf] k'g/fjnf]sg ul/Psf] 5 . h; 
cGt{ut ljkb Joj:yfkg ;DaGwL P]g, lgod, gLlt, lgb{]l{zsfx¿, ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgf, 
@)&%, ljutsf] ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgf tyf ljifo If]qut cfslZds of]hgfx¿ / ljkb\ ;DalGwt k|ltj]bgx¿nfO{ 
;Gbe{ ;fdu|Lsf] ?kdf k|of]u ul/Psf] 5 . To;}u/L ;DalGwt :yfgLo txsf] ljkb\sf] Oltxf; -e"sDk, af9L, klx/f], cfunfuL, 
dxfdf/L, ;8s b'3{6gf cflb_, ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] cEof; cg'ej tyf l;sfO{, ;DalGwt txsf] k|sf]k, ;+s6f;Ggtf 
tyf hf]lvd n]vfhf]vf, k|f]kmfOnsf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 . ;fy} df};d tyf af9L k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|0ffnL, dxfdf/L 
lgu/fgL k|0ffnL, ;8s ;'/Iff sfo{of]hgf, hg;+Vof ljj/0f, ;8s ;~hfn, gbL, a;f]af; If]q tyf ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf] 
;Ldfgf, cflb b]lvg] ;DalGwt txsf] gSzf, ;DalGwt txsf cfjlws ljsf; of]hgfx¿, ljifo Pj+ If]qut of]hgfx¿, 
k|ltj]bgx¿ cGo cWoogsf cnfjf ;DalGwt txsf] :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf, ljutsf -slDtdf % aif{ ljkb\sf 
36gf;DaGwL tYofÍ / k|sfzgx¿, k|sf]k gSzf, ;Í6f;Ggtf tyf hf]lvd cfFsng, k"jf{g'dfg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL nufot 
cGo ;fGble{s ;fdu|Lsf] k'g/fjnf]sg / ;dLIff ul/Psf] 5 . o; afx]s ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]]hgfnfO{ cBfalws 
ubf{ ckgfOPsf s]xL k|lqmofx? lgDgcg';f/ 5g . 

•	 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;ldlt u7g u/LPsf] 5 .

•	 th'{df ePsf] of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu lhDd]jf/L afF8kmfF8 ul/Psf] 5 .

•	 lhNnf l:yt ;a} ;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf u/fOPsf] 5 .

•	 ljut % jif{df 36]sf ljkb\sf 36gfx?sf] k|efjsf] ljZn]if0f / ;a}eGbf v/fj kl/l:yltnfO{ cfwf/sf] ?kdf 5gf]6 
ul/Psf] 5 .

•	 lhNnfdf sfo{/t lqmoflzn lgsfosf] If]qut ?kdf Ifdtf ljZn]if0f tyf ;d'bfosf] cfjZostfsf] cfwf/df k"j{tof/L 
/ k|ltsfo{ of]hgf lgwf{/0f ul/Psf] 5 .

•	 laleGg r/0fdf uf]i7L, a}7s, ;fd'lxs 5nkmnsf] cfof]hgf u/L of]hgfnfO{ clGtd ?k lbOPsf] 5 .

!=* of]hgf sfof{Gjog /0fgLltx?

•	 of]hgfnfO{ lhNnf lakb\ Joa:yfkg ;ldltaf6 cg'df]bg u/]/ a}wflgstf k|fKt u/L sfof{Gjog ul/g] 5 .

•	 cfkt\sflng k|ltsfo{sf] nflu ul/g] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf qmddf If]qut?kdf /x]sf bIftf, 1fg, ;Lk, 
ljlwsf] k|of]usf nflu ;dGjodf hf]8 lbOg] 5 .

•	 laleGg sfo{bnsf ;b:o tyf :jo+;]jsx?sf] tflndsf dfWodaf6 ul/Psf]  Ifdtf tyf bIftfsf]  
cfktsflng k|ltsfo{sf nflu ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf] If]qdf k|of]u ul/g]5 . ;fy} cfjZostf cg';f/ 
k'g/tf{huL tflndsf] ;d]t Aoa:yf ldnfO{g]5 .

•	 :yfgLo 1fg, ;Lk, ljlw, k|ljlw ;|f]t tyf ;fwgsf] clwstd pkof]u u/L o; of]hgfnfO{ k|efjsf/L ¿kdf 
sfof{Gjog ul/g]5 .

•	 cfktsflng cj:yfdf k|ltsfo{sf ultlalwx?df Ps?ktf NofO bf]xf]/f]kg gx'g] u/L pknAw ;|f]t tyf 
;fwgsf] ;b'kof]u u/]/ ;dGjofTds tyf kf/bzL{ tl/sfn] ;dodf g} ljkb\df k/]sf kl/jf/x?nfO{ Psåf/ 
k|0ffnL dfkm{t dfgjLo ;xof]u pknAw u/fOg]5 .

•	 of]hgf tof/ eO{ sfof{Gjogdf cfPkl5 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 sfof{Gjogsf] k|efjsf/L 
cg'udg tyf d"NofÍgsf] Joj:yf ul/g]5 .

•	 of]hgfsf] sfof{Gjog eP gePsf] :yfgLo tyf lhNnf lakb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 lgoldt cg'udg tyf 
;'k/Lj]If0f ul/g]5 . 

•	  lhNnfsf] s'g} klg If]qdf pTkGg ljkb\n] ;+s6f;Ggtf, Ifdtf / hf]lvddf kf/]sf] kl/jt{gnfO{ ;Daf]wg ug{ 
k|To]s jif{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;dLIff u/L cWofalws ul/g]5 .

•	 If]qut ?kdf tfnLdk|fKt bIf hgzlQmsf] klxrfg u/L k|To]s Sn:6/n] dfgjLo, ef}lts ;|f]t ;fwgx?sf] 
/]s8{ cWofjlws ul/g]5 . 
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@=@ k|sf]ksf] klxrfg tyf :t/Ls/0f

88]Nw'/f lhNnfdf b]vf kl//xg] k|sf]kx?df klx/f], af9L, x'/L atf;, cl;gf, cfunflu, dxfdf/L, v8]/L, r6\ofË, 
;8s b'3{6gfx? k|dv k|sf]kx? x'g . o:tf k|sf]kx?n] u/]sf] dfgjLo / ef}tLs Ifltsf] laut nfO{ lain]if0f ubf{ klx/f]af6 a9L 
dfgjLo Iflt b]lvG5 . To;}u/L af9Laf6 ef}lts / hLljsf]kfh{gsf ;|f]tsf] cTolws Iflt ePsf] b]lvG5 . xfd|f cJojl:yt 
ljsf; lgdf{0f sfo{n] Nofpg ;Sg] lakb\nfO{ klxn]g} cfFsng ug{ g;Sg'n] klg Ifltsf] dfqfnfO{ a9fO{/x]sf] 5 . k|fs[lts 
;|f]tsf] cTolws bf]xg tyf ;+/If0f x'g g;Sbf tyf hnafo'df cfPsf] kl/jt{gn] ubf{ v8]/L klg Pp6f d"Vo k|sf]ksf] ?kdf 
/x]sf] 5 . cl;gfaf6 x/]s aif{ cGgafnLsf] gf; x'g] u/]sf] 5 eg] r6\ofËsf sf/0f 3fOt] tyf hLjg u'dfpg]x?sf] ;+Vofklg 

kl5Nnf Ps b'O{ aif{df a9\g yfn]sf] 5 . k|sf]knfO{ Pairwise Ranking Approach sf] cfwf/df ul/Psf] :t/Ls/0fnfO{ 

lgDg tflnsfdf b]vfOPsf]] 5 . 

k|sf]k :t/Ls/0f d]l6«S;

k|sf]k klx/f] af9L cl;gf cfunfuL dxfdf/L v8]/L r6\ofË e"sDk* cÍef/

klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] &

af9L af9L af9L af9L af9L af9L af9L ^

cl;gf cl;gf cl;gf cl;gf cl;gf cl;gf %

cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL cfunfuL $

dxfdf/L dxfdf/L dxfdf/L dxfdf/L #

v8]/L v8]/L v8]/L @

r6\ofË r6\ofË !

e"sDk* )

:t/ klxnf] bf]>f] t]>f] Rf}yf] kfFrf}+ 5}7f}+ ;ftf}+ cf7f}+ 

*e"sDkn] clxn] ;Dd To:tf] 7"nf] lagf; gu/]sf] ePtf klg 88]Nw'/f lhNnf b'O{ j6f kmN6x? ePsf] If]qdf kg]{ 
ePsf] sf/0f of] lhNnf e'sDkLo b[li6sf]if0fn] klg clt hf]lvddf /x]sf]  5 . h+un glhs j:tL lj:tf/sf sf/0f jGohGt'n] 

v]tLjfnL gi6 ug]{ hf]lvd klg /xb} cfPsf]5 . 

*>f]t M PAHAL/Geo Hazards International sf] tYofÍ cg';f/

@=# ;+s6f;Ggtf ljZn]if0f

% j6f ufpFkflnsf / b'O gu/kflnsfsf] ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f tflnsf lgDgfg';f/ 5 . lautjif{df 36]sf 
36gfx?, To;af6 ePsf] dfgjLo tyf ef}lts Iflt tyf k|sf]ksf] ;DefJotf / ;Defljt hf]lvddf /x]sf] hg;+VofnfO{ 
:t/Ls/0fsf] cfwf/ dflgPsf] 5 . 
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uf=kf= ÷ g=kf=
;Defljt k|sf]ksf] k|sf/ -lgDg !, dWod @ / pRr #_ ;+s6f;Ggtfsf] :t/ 

-lgDg, dWod, pRr_ 
cf}ift

af9L klx/f] dxfdf/L e'sDk cfunfuL v8]/L cl;gf r6\of· hDdf
cÍ 
ef/

gab'uf{ uf=kf= ! @  @=@% @ !=% @ @ @ !$=&% !=*$ dWod
chod]? uf=kf= ! !=$ @ @ !=$  @=$ @  !=@ !#=$ !=^& lgDg
k/z'/fd g=kf # # @ # @ @ @ @ !( @=#& pRr
cflntfn !=% # @  @=% @ @ @ !   @ pRr
efu]Zj/ uf=kf= ! @ @ @ !=^ @ # ! !$=^  !=*@ dWod
uGofkw'/f ! @=@% @ @ !=&% @=@% @ ! !$=@% !=&* dWod
cd/u9L g=kf= ! @ ! # @ ! @ @ !$ !=&% dWod

o;/L x]bf{ gjb'uf{ uf=kf= df klx/f], dxfdf/L, v8]/L / cl;gfkfgL, chod]? uf=kf= df v8]/L, dxfdf/L, k/z'/fd g=kf= 
df af9L, klx/f], cflntfn uf=kf= df klx/f] dxfdf/L, v8]/L, efu]Zj/ uf=kf= df klx/f], cl;gfkfgL, uGofkw'/f uf=kf= df klx/f], 
v8]/L, dxfdf/L / cd/u9L g=kf= df klx/f], cfunfuL / cl;gfkfgL d'Vo k|sf]ksf ?kdf /x]sf] 5 . o;sf ;fy} r6\of+u, h+unL 
hgfj/x?jf6 jflngfnL IftL klg o; lhNnfsf] k|sf]ksf] ?kdf o; cWoogn] b]vfPsf] 5 . 

@=$ Ifdtf ljZn]if0f

88]Nw'/f lhNnfdf hf]lvdsf] tx / dfqf a9L b]lvPsf] ePtf klg ljut jif{x?df ePsf k|of;x?sf] sf/0f ;d'bfo 

/ lhNnfsf] Ifdtfdf pNn]Vo a[l4 ePsf] cg'ea ul/Psf] 5 . ;|f]t ;fwgsf] e08f/0f tyf k"a{tof/Ldf eP u/]sf k|of; tyf 

ljkb\ Aoj:yfkgdf Ifdtf clea[l4 u/]sf sf/0f ;/f]sf/jfnfx? nufot :yfgLo ;d'bfox?sf] ljkb\ ;+u ;fdgf ug]{ Ifdtfsf] 

lasf; ePsf] 5 . ljkb\sf] ;dodf dfgj hLjgsf] arfpsf nflu rflxg] cfZos 1fg tyf ;Lk ;d'bfosf :jo+;]jsx?nfO{ 

lbOg'sf ;fy} cTofjZos pks/0f, cf}hf/, ;fdu|Lx? ;a} eGbf a9L hf]lvd ePsf If]qx?df tof/L cj:yfdf /flvPsf] 5 . 

lakb\sf] ;dodf kl/rfnLt x'g o; lhNnfsf ;a} :yfgLo txx?n] b|'t k|ltsfo{ 6f]nL u7g ug'{sf ;fy} k/z'/fd 

gu/kflnsf, cfnLtfn uf=kf=, efu]Zj/ uf=kf=, uGofkw'/f uf=kf= jf8{ g+= # -;flas di7fdf08f} uf=la=;=_, gjb'uf{ uf=kf= 

jf8{ g+= ! / # -;flas sf]6]nL / gjb'uf{ uf=la=;=_ / chod]? uf=kf= jf8{ g+= % / ^ -;flas b]jnlbAok'/ uf=la=;=_ df 

:yfgLo lakb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf ;d]t lgdf{0f u/]sf 5g . 

o;sf ;fy} lhNnf ;bd'sfd / k/z'/fd g=kf= df g]kfn /]8qm; dftxt cfktsfnLg cj:yfdf cTofaZos kg]{ 

u}/vfB ;fdu|Lsf] e08f/0f 3/ ;d]t /x]sf] 5 . gab'uf{ uf=kf= jf8{ g+= @ / # -;flas dl0fn]s / gab'uf{ uf=la=;=_, uGofkw'/f 

uf=kf= jf8{ g+= !, #, $ / % -;flas cl;u|fd, di6fdf08f} / s}nkfndf08f} uf=la=;=_ / chod]? uf=kf= jf8{ g+= @ -;flas 

;d}hL uf=la=;=_ sf] :yfgLo cg's'ng sfo{of]hgf tof/ u/]sf 5g\ . 

o;}u/L ;'/Iff lgsfo cGt{ut lhNnfdf s'g} klg 36gf, b'3{6gf x'gf;fy tTsfn} k|x/L kl/rfng u/L lk8LtnfO{ p4f/ 

ug{ k|x/L clws[t ;d]tsf] Quick Response Team k/Lrfngsf] Aoj:yf ul/Psf] 5 ;fy} !& hgfsf] bIf hgzlQm vf]h 

tyf p4f/sf nfuL :6]gjfO{ /fVg] Joj:yf ldnfO{Psf] 5 . 

lhNnfsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] df:6/ Knfg tyf :jf:Yo If]qsf] cfktsfnLg of]hgf klg dxTjk"0f{ Ifdtfsf 

?kdf /x]sf 5g\ . o:tf] Ifdtf x'bfx'b} klg 7"nf] :s]nsf ljkb\x?sf] k"j{tof/Lsf] ;Gbe{df s]xL cefj x'g;Sg] / Tof] cefj 

k"lt{sf nflu k|of; x'g' h?/L b]lvPsf] 5 . 88]Nw'/f lhNnfsf] :yfgLotx b]vL lhNnf:t/ ;Dd ePsf Ifdtf tyf cefjnfO{ 

tnsf] tflnsfdf b]vfpg] k|of; ul/Psf] 5 .
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xfnsf] Aoa:yf / eP u/]sf sfd tyf pknAwLx?

•	 88]Nw'/f lhNnf cGt{utsf k/z'/fd g=kf=, cflntfn uf=kf= / efu]Zj/ uf=kf=n] kflnsf :t/Lo lakb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f u/]sf 5g . 

•	 lakb hf]lvd Aoj:yfkg laifodf k|lzIfs k|lzIf0f tflnd ;xhstf{ k|To]s Sn:6/ df ! – ! hgf /x]sf] .

•	 hnjfo" cg's'ng, s[lif a}slNks lhljsf]kfh{g k|fs[lts ;|f]t Joj:yfkg tyf lakb\ Joj:yfkg kl/of]hgf ;+~rfng 
eO{ sfo{ k|f/De u/]sf] .

•	 vfB ;'/Iff sf nflu % j6} uf=kf / k/z'/fd g=kf df Unf]jn kmG8 af6 s[lif d+Gqfno cGt{/utsf lhNnf l:yt 
sfof{no, kxn / ls;fg kl/of]hgf af6 sfo{ k|f/De ePsf] .

•	 lhNnf sf ;Dk'0f{ g=kf= tyf uf=kf= x? v'nf lbzf d'Qm If]q 3f]if0ff ePsf] .

•	 cd/ul9 g kf / k/z'/fd g=kf= sf @ j6f jf?0f oGq rfn' ca:yf df /x]sf] x'gfn] cfunfuL af6 k'Ug] Iflt Go"lgs/0f 
ug]{ .

•	 % j6} uf=kf=x?n] cfunfuL lgoGq0fsf nflu af?0f oGqsf] k|jGw ug{' kg{] .

•	 & j6} :yfgLo txdf PDa'n]G; ;]jfsf] prLt k|aGw x'g'kg]{ .

lakb\ k|ltsfo{ ;DalGw /0fad u0f 88]Nw'/fsf ultljlw

•	 श्री रणबम गण जिल्ला विपद व्यवस्थापन समिति र डिभिजन वन कार्यालय डडेल्धुरासँगको समन्वयमा मिति २०७७/१२/०७ 

गते  डडेल्धुरा जिल्ला, अमरगढिन.पा.-४ स्थित टुडिखलेमा आगलागी नियन‍्‍त्रण  सम्बन्धी जनचतेनामलुक डेमोन्सट्रेशन 

कार्यक्रम संचालन गरेको । उक्त जनचतेनामलुक कार्यक्रममा स्थानिय बासिन्दाहरुलाई आगलागीले निम्त्याउन सक्ने 

विपदको जानकारी, आगो नियन्त्रण गर्दा ध्यान दिनपुर्ने कुराहरु र यसका रोकथामका उपायहरु सम्बन्धि जानकारी 

दिनकुो साथै आगलागी नियन्त्रणको डेमोन्सट्रेशन प्रर्दशन, फायर एक्सटिङ्ग गईुसर चलाउने बिधि सम्बन्धि स्थानिय 

बासिन्दाहरुलाई ज्ञान तथा अभ्यास गराईएको। साथै, उक्त जनचतेनामलु्क डेमोन्सट्रेशन कार्यक्रमको फोटोहरु परिशिष्ट "क" 

मा उल्लेख रहकेो।

•	 सैनिक नागरिक सम्बन्ध अभिबदृ्धी साथै समदुाय स्तरमा बिपद प्रतिकार्यको लागी स्थानिय जनताहरुलाई तयार गर्ने  

उद्धेश्यले डडेल्धुरा जिल्लामा तैनाथ श्री रणबम गणले मिति  २०७७/११/१६ गते बाट ऐ. २० गते सम्म पर्शुरामन.पा.मा  

"सामदुायिक बिपद प्रतिकार्य तालिम" संचालनगरेको । (४( चार दिन समयावधिको सो तालिममा सहभागि पर्शुराम न.पा.

का३३ जना स्थानिय ब्यक्तिहरुलाई विपद ्सम्बन्धि परिचय, विपद ्ब्यवस्थापन, Rope Rescue Improvisation, फष्ट 

एड तथा CPR, हमेरेज फ्रयाक्चर, Improvised Stretcher तयार गर्ने तरिका सम्बन्धि ज्ञान दिलाईएको। सैनिक नागरिक 

सम्बन्ध अभिबदृ्धी साथै समदुाय स्तरमा बिप प्रतिकार्यको लागी स्थानिय जनताहरुलाई तयार गर्ने  उद्धेश्यले डडेल्धुरा 

जिल्लामा तैनाथ श्री रणबम गणले मिति २०७७/१२/२२ गते बाट ऐ .२४ गतेसम्म आलितालगा.पा .वडा.नं ५भिमदत्तपरु  

स्थितगा.पा  .कार्यलयमा "सामदुायिक बिपद प्रतिकार्य तालिम" संचालन गरेको । (३(  तिन  दिन समयावधिको सो 

तालिममा सहभागि आलितालगा.पा  .का ३४ जना स्थानिय ब्यक्तिहरुलाई विपद ्सम्बन्धि परिचय, विपद ्ब्यवस्थापन, 

Rope Rescue Improvisation, फष्टएड तथा CPR, हमेरेज फ्रयाक्चर, Improvised Stretcher तयार गर्ने तरिका 

सम्बन्धि ज्ञान दिलाईएको ।
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Fire Hazard & Earthquake सम्बन्धी Simulation 
Exercise सबै Disaster Cluster Group हरुलाई समावेश गरी 

Fire Fighting / Search & Rescue डेमोष्ट्रेशन भएको
२५०

२ २०७६/०६/२७-ऐ.३० अमरगढी न.पा.-७ "सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" ३५

३ २०७६/०८/१६-ऐ.१९
गन्यापधरुा गा.पा.-५

"सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" २५

४ २०७६/०९/२७-ऐ.३०
भागेश्वर गा.पा.-४

"सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" ३०

५ २०७६/११/१८-ऐ.२१ अजयमरेु गा.पा.-३ "सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" ३५

६ २०७७/११/१६-ऐ.१९ पर्शुराम  न.पा. "सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" ३३

७ २०७७/१२/२२-ऐ.२५ आलीताल गा.पा.-५ "सामदुायिक बिपद ्प्रतिकार्य तालिम" ३४

विपदको समयमा सचंार व्यवस्था

१.	जिल्लामा रहकेा विपदसंग सम्बन्धित stakeholder हरु तथा सरुक्षा  प्रमखुहरुको Command Center स्थापना गरि 
कार्य सम्पादन गर्ने ।

२.	ज िल्लामा रहकेा टेलिफोन तथा मोवाईल फोनको माध्यमबाट संचार स्थापना गरिने ।

३.	 गणमा उपलब्ध सिग्नल उपकरणहरुबाट संचार स्थापना गरिने ।

४.	 अन्य सरुक्षा  निकायहरुसंगको  सिग्नल उपकरणहरुको माध्यमबाट आपतकालिन संचारलाई  पहिचान गरि  छिटो  छरितो 
रुपमा विपदको प्रतिकार्य गर्ने ।  

ljkb\ k|ltsfo{ ;DalGw lhNnf k|x/L sfof{nosf utLljlwx?M

•	 lhNnfdf ljkb\ p4f/ ;DaGwL k|=lg=sf] sdf08df @% hgf / O{=k|=sf=hf]ua'9fdf k|=gf=lg=sf] sdf08df !% hgf 
:6]gjfO{ /fVg] u/]sf] ;fy} k|To]s rf}sLx?df /x]sf 8\o'6L afx]ssf k|x/L sd{rf/Lx?nfO{ Standby df /xg] u/]sf] . 

•	 k|=lh=c=Ho' ;+u} ljkb\ -klx/f]_ lkl8tnfO{ ljkb\ :ynd} /fxt k|bfg . 

•	 lakt a9L x'g] :yfg cGt/ut @ dxTjk"0f{ :yfg gjb'u{f uf=kf= ! l:yt c=k|=kf]i6 P]/f]8f, gjb'uf{ uf=kf= % l:yt 
c=k|=kf]i6 7fF6fahf/, cflntfn uf=kf= ^ l:yt c=k|=kf]i6 lwd8f / kz{'/fd g=kf= ( l:yt ufO{afFw] u/L $ j6f 
c:yfoL k|x/L rf}sL :yfkgf .

•	 laleGg ;d;fdlos laifodf cfGt/Ls ldl6ª tyf cGo lgsfox?;Fu u/]sf 5nkmn ;VofM –$ j6f .

•	 s/La *% ls=dL= /fhdfu{ /x]sf]df /fhdfu{ cj/f]w x'g ug{ glbg QRT 6f]nL kl/rfng . 

•	 :yflgo txx? ;+u ;dGjo u/L laleGg cfunfuL klx/f] h:tf ljkb\hGo sfo{df k|=s=kl/rfng u/L p4f/ ug{] u/]sf] .

•	 o; sfo{fnoaf6 æq}dfl;s sfo{of]hgf @)&&Æ th{'df u/L lakt ;DaGwL sfo{ tyf hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;~rfng 
ug{ dftxt k|x/L sfo{fnox?nfO{ kl/kq ul/Psf] .

•	 lhNnf l:yt kqsf/ tyf Pkm=Pd=x?sf ;+rfnsx?;Fu cGt/lqmof sfo{qmd .

•	 lhNnf l:yt ;lqmo /fhg}lts bnsf k|d'v, laleGg laBfly{ ;+u7gsf k|d'v Pj+ k|ltlglwx?, pBf]u Aoj;foLx?, 
laleGg a}+s tyf lalQo ;+:yfsf k|d'v Pj+ k|ltlgwLx?;Fu 5'§5'§} ?kdf cGt/lqmof sfo{qmd .
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•	 dftxt k|x/L O{sfO{ lg/LIf0f tyf lj|lkmËsf qmddf lakt cj:yf af/] hfgsf/L k|fKt u/]sf] .

•	 laleGg ldltdf :yflgotxx?;Fu @^ k6s  cGt/lqmof sfo{qmddf ljkb\ ;DaGwL 5nkmn

•	 o; sfo{fnodf sfo{/t k|x/L sd{rf/Lx?sf] ;xeflutfdf sfo{fno k/L;/leq laleGg k|hftLsf c+= !%) kmnkm'n, 
t]hkQf, cf]v/ nufotsf af]6 la?jfx?sf] a[Iff/f]k0f u/LPsf] .

•	 ;8s ;'/Iff ;DaGwL ;DaGwL hgr]tgfd'ns sfo{qmdM– % j6f .

•	 ljkb\ ;DalGw hgr]tgfd'ns sfo{qmdM– !) j6f .

@=% lhNnfsf] ;du| hf]lvd ljZn]if0f 

88]Nw'/f lhNnfdf ljkb\ hf]lvdnfO{ x]bf{ uf=kf= tyf gu/kflnsfsf] ;+s6f;GgtfnfO{ :t/Ls/0f u/]/ x]l/Psf] 5 . 
88]Nw'/f lhNnfsf k/z'/fd g=kf  / cfnLtfn uf=kf=  pRr hf]lvddf /x]sf 5g\ eg] cd/u9L gu/kflnsf nufot # uf=kf= 
x? dWod hf]lvddf  / @ uf=kf= x? lgDg hf]lvddf /x]sf 5g\ . lautdf 36]sf 36gfx?, To;af6 ePsf] dfgjLo tyf ef}lts 
Iflt tyf hf]lvddf /x]sf] hg;+VofnfO{ :t/Ls/0fsf] cfwf/ dflgPsf] 5 . hf]lvdsf] laZn]if0fsfnflu b'O{ j6f lalwx?sf] 
k|of]u ul/Psf] 5 / b'O{j6} cfwf/x?nfO{ s]nfP/ ;du| ?kdf ljkb\ hf]lvdsf] n]vfhf]vf / laZn]if0f ul/Psf] 5 . k/z'/fd 
gu/kflnsf, ;flas cflntfn, gjb'uf{ / di7fdf8f}+ -tTsflng uf=la=;=_=sf] hf]lvd gS;fÍgnfO{ la:t[t ?kdf s]nfpg 
;lsG5 h'g :yfgLo lakb\ hf]lvd Aoj:yfkg of]hgf lgdf{0f ug]{ cfwf/sf] ?kdf k|of]u ul/Psf] lyof] . 

88]Nw'/f lhNnfsf k|efljt g=kf= tyf uf=kf=x?nfO{ cfwf/ dfGbf ljutsf % jif{df ljkb\\af6 ePsf] hgwgsf] Iflt, 
aflngfnL  tyf 3/;DklQ tyf ef}lts ;+/rgfsf] ljgf;, kz' rf}kfofsf] Iflt, ljkb\\af6 k|efljt If]q tyf hg;+Vof, pknAw 
>f]t;fwg / Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{ p4]Zon] lhNnfsf % uf=kf= tyf @ gu/kflnsf dWo] ljkb\\sf] pRr hf]lvddf /x]sf ! 
g=kf= / ! uf=kf= df / ;f] eGbf klxn] @ uf=kf= / ! gu/kflnsfdf ;xeflutfd"ns Ifdtf tyf ;ªs6fled'vtf ljZn]if0f 
(VCA) ;DkGg ul/Psf] lyof] . o;af6 lgDgfg'';f/sf] kl/l:ylt;[hgf x'g] cg'dfg ul/Psf]5 .

•	 laleGg k|sf]kx?sf sf/0f lhNnfsf] s"n hg;+Vofsf] @% k|ltzt hg;+Vof k|ToIf ?kdf k|efljt x'g' ;Sg] cg'dfg 
ul/Psf]5 .

•	 ljkb\sf] ;dodf ;fj{hgLs k'jf{wf/x?sf] Iflt x'gfn] cfjfudg cj?4 ePsf] cj:yf x'g]5 . 

•	 ;'rgf k|;f/0f k|ljlwx? klg ;f] ;dodf cj?4 x'g]5g\ . ;'rgf ;+sngdf sl7gfO{ x'g]5 h;n] ubf{ k|efljtx?sf] 
k|f/lDes laj/0f k|fKt ug{ ;d]t ckm\7\of/f] kg]{5 . 

•	 /fxt p4f/ sfo{df Ps ?ktf Nofpg lgs} ;d:of x'g]5 . ;+/If0f / ;+s6f;Gg au{x?sf] ;]jf tyf ;|f]tdfly kx'Fr 
gePsf] cj:yf x'g]5 . 

•	 :jfYosdL{ / :jo+;]js kl/rfng ug{ ;d:of x'g]5 / :yfgLo :t/df cf}ifwLx?sf] kof{Kt pknAwtf g/xg] cj:yf 
x'g]5 . 

•	 vfg]kfgLsf d'xfgx? b'lift aGg]5g\ jf ;|f]tx? eTsg] jf g:6 x'g ;Sg]5g\ . 

•	 3/df e08f/0f u/]sf] cGg tyf v]taf/Lsf] cGgafnLsf] lagf;sfsf/0f vfBfGgsf] cefj /xg] / ;+s6 pTkGg x'g] 
5 . csf]{ afnL nufpg lapsf] klg pknAwtf g/xg] kl/l:yltsf] ;[hgf x'g]5 .

•	 :yfgLo ;fj{hgLs ejgx? tyf ;]jf k|bfos lgsfox? k|efljt x'g] 5g\ . ;f] ;dodf cfk/flws ultlalwx? a9\g 
;Sg]5g\ . 

•	 k"a{;"rgf k|0ffnLsf] cfw'lgs ;fdfu|Lsf] pknAwtf gx'gfn] ;dod} k'j{ ;'rgf lbg g;lsg] cj:yfsf] ;[hgf x'g]5 . 

•	 cfjZos dfqfdf vfB tyf u}/ vfB ;fdu|Lx?sf] e08f/0f gx'g] x'Fbf tL ;fdfu|Lx?sf] r/d cefj /xg]5 . 

•	 laleGg k|sf]kx?sf sf/0f %&! x]S6/ hdLg, !=% s/f]8 a/fa/sf] cGgafnL tyf kmnkm'nsf] Iflt tyf * xhf/ hlt 
kz'rf}kfof k|efljt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 . 
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•	 k|efljt #))) kl/jf/sf nflu :jR5 lkpg] kfgL pknAw x'g g;Sg] ;fy} zf}rfno tyf ;]km\6L 6\of+sLx? km'6\g] x'Fbf 
vfg]kfgLsf ;|f]t b'lift eO{ !),))) hgfdf emf8fkvfnf tyf x}hf x'g ;Sg] .

•	 vfB ;fdu|Lsf] cefj x'g] x'Fbf s'kf]if0f x'g], lakb\af6 hgwgsf] Iflt ;xg ug{ g;sL dfgl;s ;d:of b]lvg], n}lËs 
lx+;fdf a[l4 x'g ;Sg], ;'Ts]/L / k|;'tL ;DalGw ;d:of x'g], of}g /f]u Pr\cfO{eL tyf Ifo/f]u h:tf /f]ux?sf] ;+qmd0f 
km}lng ;Sg] . 

•	 cfktsflng cfjf;sf] ;d:of x'g] . 

•	 ;fdgf ug]{ ;+oGqdf cj/f]w, ;a} ;d'x tyf au{sf] dfgjLo k|ltsfo{df kx'Fr gx'g] jf kx'Fr ckof{Kt x'g] .

•	 laBfnox? aGb x'g ;Sg] tyf afnaflnsfsf] lzIffdf gsf/fTds k|efj kg]{, laBfnodf vfg]kfgL tyf zf}rfnosf] 
ckof{Kttf x'g], laBfno cf>o:ynsf] ?kdf k|fo k|of]u x'g] x'Fbf k7gkf7gdf afwf x'g], 8'jfg jf af9Lsf sf/0f 
laBfno aGb ug'{ kg]{ cj:yf ;[hgf x'g] .

 o; lhNnfdf klxrfg ul/Psf k|d'v k|sf]kx?sf sf/0f pTkGg x'g ;Sg] ljkb\sf  kl/l:Yltx?nfO{ lgDgfg';f/ cg'dfg 
ul/Psf]5 .

af9L÷klx/f] 

88]Nw'/f lhNnfsf af9Lu|:t ! gu/kflnsf / ! uf=kf=df ;ª\s6f;Ggtf tyf Ifdtf ljZn]if0f (VCA) ubf{ af9Laf6 
Iflt ug]{ tYofÍ ljZn]if0faf6 k|fKt glthf cg';f/ $)) 3/ k'0f{ ?kdf Iflt, ^)) 3/x?sf] cf+lzs Iflt, @% hgfsf] af9L 
tyf klx/f]hGo ljkb\af6 d[To' / @) hgfsf] emf8fkvfnfsf] dxfdf/Laf6 Hofg u'dfpg'sf] ;fy} k|ltjif{ Ps s/f]8 eGbf a9L 
;DklQsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . pRr hf]lvddf /x]sf] k/z'/fd gu/kflnsf / cflntfn uflj;df af9L cfpg] d'Vo gbLx? 
/Ë'g, k'Gt'/f, ;fFbgL, ;'gvf]nf, lzif{vf]nf / dxfsfnL gbL /x]sf 5g\ ;fy} cGo  ;fgf vx/]x?n] klg aiff{tsf] ;dodf pTkft 

drfpg] ub{5g\ . 

e''sDk 

e"ue{ ljb\x?sf cg';f/ 88]Nw'/f lhNnfn] b'O{ j6f kmN6 If]qx? 5'g] ub{5 / of] kmN6df 7"nf] e"sDk guPsf] w]/} ;do 
ePsf] x'Fbf gu/kflnsf / cf;kf;sf If]q tyf leqL dw]; If]q clt g} hf]lvdf /x]sf] laZn]if0f ul/Psf]5 . gu/kflnsf If]q 
leq alg/x]sf 3/x? klg ejg;+lxtf cg';f/ gagfOPsf] xF'bf gu/kflnsfsf] ;lqmotfsf] cfjZostf klg dx;'; u/LPsf] 5 . 
Go"gtd dfkb08 klg gckgfP/ agfOPsf o:tf ;+/rgfx?n] e'sDkLo hf]lvd axg ug{ g;Sg] x'Fbf oxfFsf] e'sDkLo hf]lvd 
cTolws /x]sf]5 . olb 88]Nw'/f lhNnfdf *=$ /]S6/ :s]nsf] e"sDk /ftL Ps ah] uPsf] v08df lgDg jdf]lhdsf] Ifltsf] 
cf+sng ul/Psf]5 . -of] Ifltcf+sng pbok'/sf] lqo'ufdf ul/Psf] e'sDkLo hf]lvd cWoog k|ltj]bgsf] cfwf/df 88]nw'/f 
lhNnfdf x'g ;Sg] Iflt cg'dfg ul/Psf] xf] ._ 88]Nw'/fsf] lelqdw]; If]qdf /Ë'gsf] axfj If]qdf e'sDkLo rL/f (Fault Line) 
/x]sf] ;fy} ;b/d'sfdsf] If]q klg dxfef/t eGbf dflyNnf] e'sDkLo lr/fn] 5'g] x'Fbf s"n3/ dWo] slDtdf !)% k'0f{ ?kdf Iflt 
x'g] / hg;+Vofsf] !%% / %% s|dzM3fOt] / d[To' x'g ;Sg] cg'dfg ul/Psf]5 .

k|zf;lgs laefhg Iflt u|:t ejgx? cGo c;'/lIft ejgx? ulDe/ 3fO{t] d[To'

chod]? Uff=kf @#)) !)%) &)) @%)

cflntfn uf=kf !*%) !@%) ^)) @%)

cd/ul9 g=kf @(%) !()) !%)) (%)

Efu]Zj/ uf=kf !^)) !))) %)) !*)

uGofkw'/f uf=kf @))) !))) ^)) @%)

gjb'uf{ uf=kf @*)) !#)) *)) #@)

k/z'/fd g=kf #!)) @#)) @%)) !)))
PAHAL/Geo Hazards International sf] tYofÍ cg';f/
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cfunfuL 

ljutdf 36]sf] 36gfx? tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] tYofÍsf] cfwf/df 
jflif{s cf}ift %) kl/jf/x? cfunfuLaf6 k"0f{ k|efljt x'g] xF'bf o; of]hgfdf ;DalGwt If]qx?sf] cfktsflng of]hgfdf 
cfunfuLnfO{  ;d]t ;dfj]z u/L nlIft hg;+Vofsf] p4f/ tyf ;Defljt IfltnfO{ Aoj:yfkg ug{ cfunfuLnfO{ ;d]t of]hgf 
lgdf{0f ubf{ Wofg k'/ofPOsf] 5 .

o; lhNnfdf clwsf+; If]q h+un If]q ePsf]n] hundf cfunfuL Ps Aofks ;d:ofsf] ?kdf b]vfk/]sf] 5 . 
hgr]tgfsf] sdL, h+undf af6f] x'g', laleGg lsl;dsf rf]/L l;sf/Lx?sf] laulauLsf sf/0f cfunfuL x'g] ePsfn] ;f] jf/]df 
;fd'bfoLs hgr]tgf, ;fd'bfoLs agx?n] cfunfuL lgoGq0f sfo{of]hgf ;lxt cu|k+lQmdf cfpg' cfjZos b]vLG5 . dxfdf/L, 
v8]/L, r6\ofË tyf x'/L atf; h:tf k|sf]kx?af6 klg w]/} dfqfdf wghgsf] Iflt x'g] u/]sf]5 / tL tYofÍsf] cfwf/df ljkb\ 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f ul/Psf] 5 .

v8]/L, cl;gf, x'/L atf;, r6\ofª M

88]Nw'/f lhNnfsf ;flas !@ uf=la=;= x? dl0fn]s, sf]6]nL, a]nfk'/, u0f]zk'/, s}nkfndf08f}+, di6fdf08f}+, gjb'uf{, 
cl;u|fd ;d}hL, chod]?, ufª\v]t, cflntfn / @ j6f gu/kflnsf cd/u9L / k/z'/fddf ax'p2]ZoLo ljsf; ;dfh cg's"ng 
kl/of]hgf / dfly pNn]lvt ;flas uf=lj=;= / g=kf= n] u/]sf] cWoogaf6 tL ;flas uf=lj=;= tyf gu/kflnsfdf k|d'v 
?kdf v8]/L, cl;gf, x'/Latf;, / r6\ofª h:tf k|of]ux? klg b]vf k/]sf x'Fbf o; of]hgfdf ;DalGwt c+usf] cfktsflng 
of]hgfdf v8]/L, cl;gf, x'/Latf;, r6\ofª nfO{ klg ;dfj]z ul/Psf]5 .

aGo hGt'n] k'¥ofpg] IftL M

88]Nw'/f lhNnfdf ;f=j=p=; u7g eO{ jgsf] ;+/If0f :yfgLo ;d'bfonfO{ lhDdflbbf j9\b} uPsf] jgh+unsf sf/0f 
jGohGt'sf] ;+/If0fdf ;d]t ;sf/fTds k|efj kbf{ h+uln hgfj/ -jb]n,jfb/,b'D;L cfbL_ j9\g ufO{ v]tL kfltdf 7'nf] 
gf]S;fgL k'¥ofpb} cfO{/x]sf5g\ . o;sf] Iflt Go"lgs/0f ug{ ;d]t cfktsfnLg of]hgf lgdf{0f x'g cfjZos /x]sf] 5 . 

dxfdf/L	

laZj AofkL ?kdf dxfdf/Lsf] ?kdf km}lnPsf] COVID 2019 cyf{t sf]/f]gf efO{/;sf] ;+qmd0f sf] pRr hf]lvd 
88]Nw'/f lhNnfdf klg /x]sf] 5 . sfd sf] l;nl;nfdf k|jf;df /x]sf 88]Nw'/f lhNnfsf gful/saf6 c;fjwfgL ckgfPsf] 
v08df tyf g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] ;'/IffTds pkfo gckgfO{Psf] v08df eofjx ca:yfsf] >[hgf x'g ;Sg] b]lvG5 . 
o;sf] k"j{tof/L sf nflu lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnfsf ;a} :yflgo tx ;lqmotfk'j{s sfd ul/x]sf] ca:yf 5 .  
;+efjLt k|sf]kn] lakb\hGo 36gf gxf]; eGgsf nfuL laleGg sfo{bnsf] u7g u/L sfo{ eO{/x]sf] 5 . lhNnfdf ePsf :jf:Yo 
;+:yfsf] ca:yfsf] n]vfhf]vf u/L ;Dks{ AolSt tf]lsPsf 5g\ . ;f] s'/fnfO{ dWogh/ ub}{ lhNnfsf] ;Dk'0f{ ;'/Iff ;+oGq 
b]lv :jf:Yo ;+:yfn] ;lqmPtf j9fPsf] 5 . cfufdL lbgx?df klg o;sf] k"j{ tof/Lsf nfuL la:t[t cfktsfnLg of]hgf 
lgdf{0f x'g cfjZos /x]sf] 5 . 

o; lhNnfdf xfn;Ddsf] ;+qmd0fsf]] ljj/0f tn pNn]v ul/Psf] 5 .
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v08 # ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf

#=! laifout If]q tyf lhDd]jf/ lgsfox?

	 lhNnf leq ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;+u ;DalGwt dfgjLo ultljlwx? ;~rfng ug{sf nflu lgDgfg';f/sf 

laifout If]qx¿ (Clusters) u7g u/L If]qut ¿kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfox¿ (Cluster Leads) sf ;fy} ;xof]uL ;b:o 
lgsfox?sf] klxrfg ul/Psf] 5 . If]qut ?kdf cu'jfO ug]{ lgsfo÷;+:yfx?sf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 . k|To]s If]qsf 
;b:o lgsfo÷;+:yfx?sf] ljj/0f cg';"lr @ df lbOPsf] 5 .

qm=;+= laifout If]qx? (Clusters) If]qut cu'jf 
(Cluster Lead)

lhDd]af/ JolQm
(Responsible 

Person)
! ;"rgf, ;+rf/ tyf ;dGjo lhNnf lakb\ Joj:yfkg ;ldlt k|d'v lhNnf clwsf/L

@ vf]h tyf p4f/ lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L

# cfktsfnLg cfjf; tyf u}x| vfB ;fdu|L g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt

$ :jf:Yo tyf kf]if0f :jf:Yo sfof{no lhNnf hg:jf:Yo clws[t

% vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf k|a4{g Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no l8lehg k|d'v

^ vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g s[lif 1fg s]Gb| al/i7 s[lif lasf; clws[t

& cfktsfnLg lzIff lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ lhNnf lzIff clwsf/L

*
k'g:yf{kg, k'glg{df0f tyf  k|aGwut 
(Logistics) Joj:yfkg

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L

( ;+/If0f lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L

#=@ cfktsfnLg k"j{tof/L of]hgf @)&*

ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

;"rgf, ;+rf/ 
tyf ;dGjo

;dGjo tyf k"j{tof/L a}7ssf] 
cfof]hgf ug]{

cfjZostf 
cg';f/

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt h]i7 b]lv 
c;f]h ;Dd

laleGg laifout If]q ;+u ;DaGwLt 
;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍsg ug]{ 

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
If]qsf cGo ;b:ox?

cfiff9

DEOC Aojl:yt ug]{ lg/Gt/ lhNnf ljkt Joj:yfkg ;ldlt lg/Gt/

:yfgLo tx :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt u7g / k'g{u7g ug]{ .

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx

lg/Gt/

Plss[t ;j]{If0f 6f]nL u7g ug]{ @ k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cfiff9

;j]{If0f 6f]nLnfO{ cled'lvs/0f ug]{ @ k6s lhNnf lakb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;DalGwt 
u}=;=;= 

cfiff9

;"rgf ljZn]if0fsf nflu ;Dks{ 
JolQm tf]Sg]

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lg/Gt/

:yfgLo :t/df cfktsfnLg sf]if 
clea[l4sf nflu kxn ug]{

lg/Gt/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
:yfgLo tx

lgoldt ?kdf
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

k"j{;"rgf k|0ffnLsf] :t/f]GgtL Pj+ 
;alns/0f ug]{

pRr hf]lvddf 
/x]sf If]qx?df

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, dl;{sf]/ 
Pd= /]8 kl/of]hgf, ?8's 6«f];f 
kl/of]hgf  

;DefAootf 
cWoog ul/ 
cfjZostf 
cg';f/ lj:tf/ 
ug]{ . 

k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu ;fdfu|L 
e08f/0f ug{ ;dGjo ug]{

cfjZostf 
cg';f/

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :yfgLo 
tx

h]i7÷cfiff9

hgr]tgfd"ns ultlalwx? ;+rfng 
ug]{

cfjZostf 
cg';f/

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
o; If]qsf ;a} ;b:ox?

lgoldt ?kdf

cg'udg 6f]nL u7g u/L 
cled'lvs/0f ug]{

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt h]i7

ax'If]qLo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf 
(MIRA) sf] nflu cfjZos kg]{ 
;a} k"j{tof/Lx? -:jo+;]jsx?sf] 
6f]nL u7g, tfnLd ;+rfng, 
cfjZos kmf/fdx?sf] tof/L cflb_ 
ug]{ / cGo laifout If]qnfO{ ;d]t 
ug{ nufpg]

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt h]i7

;ldIff a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L

c;f]h, r}q

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 
of]hgf cWofjlws ug{sf nflu 
a}7s ug]{

@ k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt r}q / a}zfv

vf]h tyf p4f/ ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 
;dGjodf lhNnf k|x/L sfof{no

cfiff9 b]lv 
efb| ;Dd

vf]h tyf p4f/sf] nflu QRT 
u7g ug]{ ;'/Iff lgsfox?n] cf 
cfkmgf] If]qdf .

pRr hf]lvddf 
/x]sf uf=kf 

x? / g=kf=df 
! k6s

lhNnf k|x/L sfof{no, g]kfnL ;]gf, 
z;:q k|x/L

h]i7, c;f9

vf]h tyf p4f/ tfnLd ;+rfng 
ug]{

&% hgf lhNnf k|x/L sfof{no cfiff9

k|fylds pkrf/ sfo{bn u7g ug]{ k|To]s uf=kf= 
/ g=kf=df ! 

k6s

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf 
laleGg u}=;=; x?

cfiff9

k|fylds pkrf/ tfnLd ;+rfng 
ug]{

%) hgf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNnf 
:jf:Yo sfof{no 

cfiff9

vf]h tyf p4f/ ;fdu|L e08f/0f 
ug]{

! k6s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf k|x/L sfof{no, z;:q 
k|x/L, g]kfnL ;]gf, :yfgLo tx

cfiff9
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

;'/lIft :yfgsf] klxrfg ug]{ !) cf]6f lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf k|x/L sfof{no, :yfgLo tx

c;f/ d;fGt 
;Dd 

k"j{cEof; ug]{ ! k6s lhNnf k|x/L sfof{no cfiff9, df3

cfktsfnLg 
cfjf; tyf u}X 
vfB ;fdfu|L

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ cfjZostf 
cg';f/

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lgoldt ?kdf

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍg ug]{

! k6s g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, o; If]qsf 
;b:ox?

Jf}zfv h]i7

ljkb\af6 k|efljt kl/jf/sf nflu 
u}X vfB ;fdfu|Lsf] e08f/0f ug]{

slDtdf @))) 
kl/jf/sf nflu

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  ;DalGwt 
u}=;=;, ;DjlGwt uf=kf tyf g=kf

Hf]i7, c;f9, 
>fj0f bf];|f] 
xKtf 

/fxt sf]if a[l4 ug{ cleofg 
;+rfng ug]{ .

lg/Gt/ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf 
zfvf,lh=;=;= ljifout sfof{no, 
:yflgo tx ;j} 

lgoldt ?kdf 

cfktsfnLg cfjf;sf] nflu 
cfjZos ;|f]t, ;fwg tyf 
;fdfu|Lsf] Joj:yfkg ug]{ .

cfjZostf 
cg';f/

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 
ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ cGo 
NGO/INGO x? 

lgoldt ?kdf

:jo+;]jsx?sf] /fxt 6f]nL u7g 
u/L cled'lvs/0f ug]{ .

! k6s ;Dk'0f{ uf=kf tyf g=kfx? Af}zfv,h]i7, 
c;f9

lhNnfdf ljkb\ hf]lvd Go'gLs/0fsf 
nflu :yfgLo, lhNnf Pj+ 
cGt/b]lzo k"j{  ;"rgf  k|0ffnL 
;oGq nfO  k|efjsf/L agfpg] 

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf lakb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, Pd=/]8=, ?8's 
6«f];f kl/of]hgfsf ;fy} If]qut 
NGO/INGO x?  

 h]i7, c;f9

lhNnfdf  k'j{ ;"rgf k|0ffnLsf] n]vf 
hf]vf ug]{  .

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf lakb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, Pd=/]8=, 
6«f];f kl/of]hgfsf ;fy} If]qut 
NGO/INGO x?  

Hf]i7 b]lv   
c;f/ ;Dd

Hff]lvd o'Qm uf=kf= / g=kf= sf] 
cfjZostf cg';f/ cfktsfnLg 
;fdu|L ;xof]u ug]{ .

! k6s lhNnf k|zf;g,  lhNnf lakb\ 
Aoa:yfkg ;ldlt, MPDS 
, g]=/]=;f] lhNnf zfvf, 6«f];f 
kl/of]hg, PsLs[t ljsf; ;dfh 
MRED kl/of]hgfsf ;fy} cGo 
If]qut NGO/INGO x?   

Rf}q b]lv ciff9 
;Dd  

lhNnfsf ljleGg hf]lvd o'Qm g=kf=  
uf=kf=x?df ljkb k'j{tof/Lsf 
hgr]tgfd'ns ultljlw ;+rfng 
ug]{ 

lg/Gt/ ljkb Aoj:yfkgsf If]qdf sfd 
ug]{ ljlEfGg ;/f]sf/jfnf lgsfox?

lg/Gt/

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lhNnf :jf:Yo sfof{no cfiff9 , >fj0f

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍg ug]{ 

! k6s lhNnf :jf:Yo sfof{no, If]qsf 
;b:ox?

cfiff9
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

:jf:Yo tyf 
kf]if0f

समन्वय बैठकको आयोजना गर्ने ३ पटक स्वास्थ्य कार्यालय जेठ. आषाढ, 
श्रावण

सरोकारवालाहरूको क्षमता तथा स्रोत 
नक्साङ्कन गर्ने

१ पटक स्वास्थ्य कार्यालय, क्षेत्रका सदस्यहरू आषाढ

जिल्ला र स्थानीयस्तरमा RRT गठन गरी 
अभिमखुीकरण गर्ने र स्थानीय तहस्तरमा 
आकस्मिक योजना बनाउने

१ पटक स्वास्थ्य कार्यालय, स्थानीय तह जेठ

सम्भाव्य प्रकोपको रोकथाम तथा 
नियन्त्रणका लागि आवश्यक पर्ने स्रोत 
साधनहरूको नक्साङ्कन गरी पालिका 
स्तरमामा Buffer Stock राख‍्ने ।

१ पटक स्वास्थ्य कार्यालय, स्थानीय तह नियमित रुपमा

विभिन‍्न पशपुंक्षीबाट हुन सक्ने महामारी 
सम्बन्धी जनचतेना तथा रोकथाम सम्बन्धी 
कार्यक्रम संचालन गर्ने

जिल्ला एवं 
समदुाय स्तरमा

स्वास्थ्य कार्यालय, पश ुसेवा कार्यालय नियमित रुपमा

आपतकालिन अवस्थाका लागि आवश्यक 
औषधी भण्डारण गर्ने

जिल्लास्तरमा 
आवश्यकता 

अनसुार

स्वास्थ्य कार्यालय, I/NGOs नियमित रुपमा

स्वास्थ्य शिविर संचालन गर्न आवश्यक 
पर्ने सरुक्षित स्थानको छनौट तथा 
सामाग्रीहरूको व्यवस्थापन गर्ने

आवश्यकता 
अनसुार

स्वास्थ्य कार्यालय, स्थानीय तह आषाढ, आश‍्विन

FCHVs परिचालन गरी स्वास्थ्य सम्बन्धी 
सचतेना कार्यक्रम संचालन गर्ने

आवश्यकता 
अनसुार

स्वास्थ्य कार्यालय, स्थानीय तह नियमित रुपमा

Health Cluster बैठकलाई नियमितता 
दिने

२ पटक स्वास्थ्य कार्यालय आषाढ, मसंिर

किशोरकिशोरीहरूका लागि यवुामतै्री 
प्रजनन ्स्वास्थ्य सेवा, परामर्श तथा 
सचूनाहरू उपलब्ध गराउने

निरन्तर स्वास्थ्य कार्यालय, गैरसरकारी संस्थाहरू नियमित रुपमा

स्वास्थ्य संस्था व्यवस्थापन समितिको 
S/GBV प्रभावितहरूलाई सेवा प्रदान र 
प्रतिकार्य योजना बनाउन क्षमता विकास 
गर्ने

१ पटक स्वास्थ्य कार्यालय, स्थानीय तह आषाढ

डडेल्धुरा अस्पताल र स्वास्थ्य कार्यालयको 
आपतकालिन योजना निर्माण/अद्यावधिक 
गर्ने

१ पटक स्वास्थ्य कार्यालय, डडेल्धुरा अस्पताल जेठ

vfg]kfgL, 
;/;kmfO / 
:jR5tf k|a4{g

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍg ug]{ 

! k6s D-WASH-CC h]i7

Hff]lvdk"0f{ If]qsf] klxrfg tyf 
Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{

! k6s WASH Cluster Members cfiff9

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 
k|a4{gsf ;fdfu|L tyf ;|f]tsf] 
Joj:yf ug]{

! k6s WASH Cluster Members, 
;a} kfnLsfx?

cfiff9

lhNnf :t/df QRT u7g u/L 
cled'lvs/0f ug]{

! k6s D-WASH-CC :yfgLo tx h]i7 ciff9
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

slDtdf pRr hf]lvddf /x]sf 
uf=kf=x?df ;d]t QRT u7g u/L 
cled'lvs/0f ug]{

$ cf]6f V-WASH-CC, DSSWO, 
NRCS, :yfgLo tx

cfiff9

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 
k|a4{g ;DaGwL hgr]tgfd'ns 
ultlalwx? ;+rfng ug]{

# k6s WASH Cluster Members, 
:yfgLo tx

h]i7 b]lv efb| 
;Dd

pRr hf]lvddf /x]sf uf=kf=x?df 
:jo+;]jsx?sf] 6f]nL u7g u/L 
vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf 
k|a4{g ;DaGwL tfnLd ;+rfng ug]{

! k6s V-WASH-CC, DSSWO, 
NRCS, :yfgLo tx

cfiff9

V-WASH-CC nfO{ ;lqmo 
agfpg cled"lvs/0f u/L 
lhDd]jf/L lbg]

! k6s D-WASH-CC, ;a} kfnLsfx? cfiff9

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ cfjZostf 
cg';f/

D-WASH-CC, ;a} kfnLsfx? cfiff9, >fj0f

/ efb| 

cfktsfnLg cj:yfdf cfjZos 
kg]{ tof/L vfgf tyf vfB 
;fdu|Lsf] kl/df0fsf] lx;fa ug]{

cfjZostf 
cg';f/

s[lif 1fg s]Gb|, pBf]u afl0fHo 
;+3, :yfgLo tx

cfiff9, >fj0f

/ efb|

vfB 
;'/Iff tyf 
hLljsf]kfh{g

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍsg ug]{

! k6s s[lif 1fg s]Gb|,, ;DalGwt u}=;=;= 
x?

cfiff9, >fj0f

/ efb|

pRr hf]lvdk"0f{ uf=kf=x?sf] 
gS;fÍg ug]{

! k6s s[lif 1fg s]Gb|,, ;DalGwt u}=;=; 
x?, ;a} kfnLsfx?

cfiff9, >fj0f

/ efb|

hnjfo' kl/at{gaf6 vfB ;'/Iff 
tyf hLljsf]kfh{g If]qdf kg]{ 
c;/af/] cled'lvs/0f ;+rfng ug]{

cfjZostf 
cg';f/  

s[lif 1fg s]Gb|, lhNnf kz' ;]jf 
sfof{no, tyf cGo ;]jf s]Gb|x?

cfiff9, >fj0f

/ efb|

vfB ;fdu|L e08f/0fsf nflu :yfg 
tyf uf]bfdsf] 5gf}6 ug]{

! k6s pBf]u afl0fHo ;+3 cfiff9

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ # k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO, 
:yfgLo tx

df3, r}q / 
ciff9

;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍsg ug]{ 

! k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO , 
lzIff If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx

r}qsf] klxnf] 
xKtf  

cfktsfnLg 
lzIff

cfktsfnLg lzIff Joj:yfkg 
sfo{bn u7g u/L cled'lvs/0f 
ug]{

! k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO , 
lzIff If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx

a}zfv clGtd 
xKtf

slDtdf pRr hf]lvddf /x]sf 
ufpFkflnsfx?df dfgjLo tyf cGo 
;|f]t ;d]tsf] /f]i6/ lgdf{0f ug]{

! k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO, 
lzIff If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx 
;j}

h]i7sf] clGtd 
xKtf

ljBfnodf b"/ lzIff sIff ;+~rfng lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO, lzIff 
If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx ;j}

ciff9 klxnf] 
xKtf af6
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

ljBfno :t/df e"sDkLo tyf 
ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f ;DaGwL 
r]tgfd"ns ultlalwx? ;+rfng 
ug]{

!% k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO 
, lzIff If]qsf ;b:ox?, ;|f]t 
s]Gb|x?, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 
lhNnf zfvf, :yfgLo tx,  
u}=;=;x?

a}zfv 
b]lv k|To]s b'O{ 
dlxgfdf

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f ;DaGwL 
IEC ;fdu|Lsf] Joj:yfkg ug]{

@) :yfg lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO , 
;|f]t s]Gb|, :yfgLo tx,   u}=;=; 
x?

c;f/ d;fGt 
leq

ljkb\ k|efljt ljBfnosf] tTsfn 
sIff ;+rfng ug{sf nflu k|b]z 
:t/ af6 ah]6 Joj:yfsf nflu 
l;kmfl/; ug]{ 

@ k6s lzIff sn:6/ ;b:o, :yfgLo tx c;f/, >fj0f, 
eb}f 

c:yfoL ?kdf ljBfno ;+rfng 
ug{sf nflu cfjZos ;fdu|L tyf 
;|f]tsf] Joj:yf ug]{

! k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{, 
lzIff If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx 

c;f/, >fj0f, 
ebf}

;Defljt ljkb\ k|efljt 
gu/kflnsf / ufpFkflnsfsf 
ljBfnosf k|=c= lzIfs / lj=Jo=; 
cWoIfx?sf] /f]:6/ tof/ u/L pSt 
/f]:6/sf nflu tflnd ;+rfng ug]{ 

@ k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{, 
;|f]ts]Gb|, :yfgLo tx, /]8qm;, 

r}q / c;f]h

k/z'/fd g=kf, cd/u9L gu/kflnsf 
/ cflntfn, efu]Zj/ / chod]? 
ufpFkflnsfsf ;Dk'0f{ ljBfnox?df 
sIff ! b]lv % ;Dd  ljkb\ 
Joj:yfkg ;DjGwL :yfgLo kf7\oqmd 
sfof{Gjog ug]{ 

lg/Gt/ lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
;xof]uL lgsfo o'lg;]km, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf, 
;|f]ts]Gb|, :yfgLo tx 

lg/Gt/ 

e"sDk k|lt/f]wfTds ljBfno ejg 
lgdf{0f ug{ cfjZos ;r]tgfd"ns 
ultlalwx? ;+rfng ug]{

@ k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{, 
lzIff If]qsf ;b:ox?, :yfgLo tx 
/ u}=;=;=

a}zfv / df3

k/z'/fd g=kf, cd/u9L gu/kflnsf, 
cflntfn , efu]Zj/ / chod]? 
ufpFkflnsfsf ;Dk'0f{ ljBfnodf 
ljBfno :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt u7g u/L tflnd k|fKt 
lzIfsaf6 ;ldltsf kbflwsf/Lsf] 
Ifdtf ljsf; ug]{

! k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ 
;xof]uL lgsfox?, :yfgLo tx / 
;DalGwt If]qdf sfd ug]{ u}=;=; 
x?

c;f/, >fj0f, 
eb}f 

x/]s dlxgf lhNnf lzIff tyf 
;dGjo O{sfO{ cfof]hgf x'g] ljBfno 
lg/LIfs  tyf ;|f]tJolQm lhNnf 
a}7sdf j[xb\ ljBfno ;'/Iff ;DaGwL 
5nkmn ug]{ .

!@ k6s lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{ 
lhNnf lzIff clwsf/L / kmf]sn 
k;{g  

lg/Gt/
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

x/]s dlxgf ;|f]ts]Gb|x?df cfof]hgf 
x'g] ljBfnosf k|wfgfWofksx?sf] 
a}7sdf j[xb\ ljBfno ;'/Iff 
;DaGwL 5nkmn ug]{, ljBfnosf] 
ljkb\ Joj:yfkg sfo{of]hgf  
lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{ lgb]{z 
ug]{ .

!) k6s :yfgLo tx, ;|f]tJolQm lg/Gt/

;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ $ k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt  >fj0f, 
sflt{s, df3

lhNnf tyf :yfgLo 
;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf tyf ;|f]t 
gS;fÍg ug]{

@ k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt o; If]qsf 
;b:ox? 

c;f]h, r}q

k'g:yf{kg, 
k"glgdf{0f 
tyf ;fdfu|L 
Joj:yfkg

k'g:yf{kg tyf k'g{lgdf{0fsf] nflu 
:yfgsf] klxrfg ug]{

! k6s lhNnf ;dGjo ;ldlt cfiff9 leq

;+s6f;Gg uf=kf tyf g=kf=sf] 
;fdflhs gSzf agfpg]

gS;fsg 
eO;s]sf  

uf=kf, g=kf sf] 
;ldIff ug]{ / 
cGo uf=kf sf] 
gS;fsg ug]{ 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, o; If]qsf 
;b:ox?

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fnfO{ :yfgLo 
tx b]lv ljsf;sf] of]hgfdf 
d"nk|jfxLs/0f ug]{

;j} uf=kf / 
g=kf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, uf=la=;=, 
o; If]qsf ;b:ox?

kmfu'g

eTs]sf ;+/rgfx?sf] k'g:yf{kg 
tyf k'g{lgdf{0fsf nflu ;dGjo ug]{

cfjZostf 
cg';f/

lhNnf lasf; ;ldlt, lhNnf lakb\ 
Aoa:yfkg ;ldlt

lg/Gt/

cfktsfnLg cj:yfdf cfjZos 
kg]{ cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx?sf] 
Joj:yfkg tyf e08f/0f ug]{

cfjZostf 
cg';f/

lhNnf ;dGjo ;ldlt lg/Gt/

sfo{ut Pstfsf nflu cGo If]qsf] 
;DfGjo a}7sdf ;xeflu x'g] 

! k6s lhNnf ;dGjo ;ldtL cfjZostf 
cg';f/ 

lszf]/ lszf]/L, dlxnfx? tyf 
ckfËtf ePsf JolQmx?sf] ljkb\ 
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] nflu Ifdtf 
clea[l4 Pj+ ;r]tgfsf sfo{qmd 
;+rfng ug]{ .

! k6s :yfgLo tx, ?8's, MPDS, 
Plss[t ljsf; ;dfh

a}zfvdf

;+/If0f cfktsfnLg cjZyfdf cfjZos 
kg]{ cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lsf] 
Aoj:yfkg tyf e08f/0f 
ug]{ -ckf+ut ePsf AolQmx? tyf 
dlxnf d}qL ;d]t x'g] u/L_

cfjzostf 
cg';f/

:yfgLo txx?, /]8qm;, ?8's, 
MPDS / IDeS

lg/Gt/
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ljifout If]q k"j{tof/L ;DaGwL ultlalwx? nIo k|d'v lhDd]af/ lgsfo ;do calw

jGbfjlGb sf] ca:yfnfO{ dWogh/ 
ub]{ dgf];fdflhs k/fdz{ k|bfg ug]{

cfjzostf 
cg';f/ ;j} 
uf=kf tyf 

g=kf

:yfgLo txx?, /]8qm;, ?8's, 
MPDS / IDeS

lg/Gt/

k|efljt x'g ;Sg] AolQmx?sf] 
;+Vofsf] cfwf/df cGo If]q ;+u 
;dGjo u/L cfjZos ;fdu|Lx?sf] 
kl/df0f lgwf{/0f / e08f/ ug]{

! k6s lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm; lg/Gt/

cg'udgsf nfuL sfo{bn lgdf{0f cfjZostf 
cg';f/

;DalGwt ;a} lg/Gt/

;DefjLt hf]lvddf kg{ ;Sg] 
h]i7 gfu/Ls, ue{jtL dlxnf tyf 
jfnjfnLsf / ckf+utf ePsf 
;d'x?nfO{ cfktsfnLg cj:yfjf/] 
cled'lvs/0f ug]{

! k6s dlxnf tyf jfnjfnLsf zfvf 
x]g]{ :yfgLo txx?, /]8qm;, ?8's, 
MPDS / IDeS

lg/Gt/

;+/If0f If]qdf hgr]tgf clea[lw 
ug{ ;fdu|L lgdf{0f, /]8Lof] sfo{qmd 
/ kDkn]6 ljt/0f  

cfjZostf 
cg';f/

dlxnf tyf jfnjfnLsf zfvd 
x]g]{ :yfgLo txx?, /]8qm;, ?8's, 
MPDS , IDeS, F.M. Radio.

lg/Gt/ 

cfjf; / :jf:yo If]q ;+u ;dGjo 
u/L ;'/IfLt ;'Ts]/L u/fpg] 7fp 
5gf}6 ug]{  

! k6s lhNnf hg:jf:Yo sfof{no lg/Gt/

;DefjLt hf]lvdsf] cfwf/df cfwf/ 
/]vf, tYof+s tyf ;'rgf ;+sng 
ug]{

! k6s :yfgLo tx c;f/ d;fGt 
leq 

;DefjLt hf]lvdnfO{ dWogh/ 
ub}{ klxrfg ul/Psf] / gofF aGg] 
;'/IfLt cfjf;nfO{ ckf+u d}qL 
jgfpg kxn ug]{ 

cfjzostf 
cg';f/

:yfgLo tx / u}=;=;= x? lg/Gt/

#=@ cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf @)&*

;"rgf ;+rf/ tyf ;dGjjo

Sn:6/ ln8 M lhNnf lakb\ Joj:yfkg ;ldtL 

lakb\sf 36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf 
ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 
cjZyfdf ;+af]wg ug{ 
;lsg k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L 
sfo{ ;+af]wg 
ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

klxnf] lbg cfktsfnLg ;dGjo 
a}7s ug]{

cfktsflng sfo{
;+rfng s]Gb| lhNnf
tyf kflnsf :t/df
;+rfng ug]{ .

ah]6sf]
Joj:yfkg

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt 
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lakb\sf 36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf 
ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ 

cfktsfnLg 
cjZyfdf ;+af]wg ug{ 
;lsg k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L 
sfo{ ;+af]wg 
ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

bf]>f] lbg ;"rgf ;+sng / 
kl/l:yltsf] cWofjlws 
ug]{ 

lhNnf ljkb\
Joj:yfkg ;ldlt
tyf g]kfn /]8qm;
;f];fO6L ;+u
;dGjo u/L ;j]{If0f
6f]nLsf] ;Dks{
ljj/0f cBfjlws ug]{

 ef}uf]lns Pj+
k|fljlws
sl7gfO{ kg{
;Sg]
 
 

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt, laifout If]qsf 
cu'jf lgsfox?

klxnf] xKtf :yfgLo ;fwg / 
;|f]tsf] ;ldIff ug]{

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt, laifout If]qsf 
cu'jf lgsfox?

;j]{If0f 6f]nL kl/rfng 
ug]{

cGo If]qx?;+u 
;dGjo u/L 
cled'vLs/0f ug]{

bIf 
hgzlQmx?sf] 
cefj

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt, laifout If]qsf 
cu'jf lgsfox?

;j]{If0fsf cfwf/df 
sfo{ of]hgf agfO{ 
sfof{Gjog ug]{

;'/lIft :yfgsf]
gS;fª\sg Uff]bfdsf]
gS;fª\sg

;|f]t ;fwg
Pj+
e08f/0fsf]
kof{Kt
Joj:yfkg
gx'g

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt, laifout If]qsf 
cu'jf lgsfox?

klxnf] dlxgf lhNnfdf cfktsfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb|nfO 
;lqmo agfpg] 

:yfgLo txsf
;Dks{ JolQmsf]
ljj/0f cBfjlws
ug]{

  lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt

  lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt

;+slnt tYofÍsf] 
ljZn]if0f / ;Dk|]if0f 
ug]{

  lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt

bf]>f] dlxgf cfktsfnLg 
dfgjLo ;xof]usf 
nflu ;a} If]qut 
cu'jf tyf ;b:o 
lgsfo÷;+:yfx?nfO{ 
;s[o agfpg]

tYofª\s ljZn]if0fsf] 
cled'lvs/0f

>f]t AolQm 
tyf tYofª\s 
ljZn]if0fsf] 
cefj

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt

lgoldt ?kdf lg/LIf0f 
tyf cg'udg ug]{

  lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt

t]>f] dlxgf laleGg dfgjLo tyf 
bft[ lgsfo tyf 
;+:yfx? ;+u ;dGjo 
ug]{

lb3{sfnLg ;'/lIft
:yfgsf] klxrfg

 klxrfg
k'g:yf{kgf
tyf
k'glg{df{0f

lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt, laifout If]qsf 
cu'jf lgsfox?

;ldIff a}7s ug]{   lhNnf ljkt Joj:yfkg 
;ldlt
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vf]h tyf p4f/

Sn:6/ ln8 M lhNnf k|zf;g sfof{no

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

klxnf] lbg, 
bf]>f] lbg

cfktsfnLg ;dGjo a}7s 
ug]{ cfktsflng g+ !)), vf]h 

tyf p4f/ ;fdu|Lsf]
k"j{ e08f/0f ug]{,
lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldltdf cfktsflng
sf]if v8f ug]{ :yfgLo 
:t/df vf]h tyf pknAw 
p4f/ ;fdu|Lsf] laj/0f
/fVg]

  lhNnf k|zf;g sfof{no

k|efljt :ynsf] klxrfg / 
k|fyldstf lgwf{/0f ug]{

cfjZosdfqfdf 
vf]h tnf;
tyf p4f/ ;fdu|L 
gx'g',
;"rgf k|jfxdf
l9nfO, ef}uf]lns
ljs6tfsf] sf/0f 
;dod} 36gf 
:yndf k'Ug sl7gf

lhNnf k|x/L sfof{no 
/ dftxtsf OsfOx?, 
:yfgLo tx, /]8qm;

cfjZos vf]h tyf p4f/ 
;fdfu|Lsf] Plsg ug]{ / 
cfjZos ;xof]u h'6fpg]

cfjZos
;fdu|Lsf] k"j{
e08f/0f ug]{

;|f]t ;fwgsf]
ckof{Kttf

lhNnf k|x/L sfof{no, 
g]kfnL ;]gf, ;z:q 
k|x/L, :jf:Yo 
sfof{no, NRCS, 
NGO/INGO, 
:yfgLo tx, lhNnf lakb\ 
Joj:yfkg ;ldtL

vf]h tyf p4f/ 
sfo{bnnfO{ kl/rfng ug]{

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 
;ldlt 

klxnf] xKtf

c;'/lIft tyf 
lj:yflktx?nfO{ ;'/lIft 
:yfgdf :yfgfGt/0f ug]{

;'/lIft :yfgsf]
klxrfg u/L /fVg]

lhNnf k|zf;g sfof{no, 
lhNnf k|x/L sfof{no, 
g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L, 
NRCS, :yfgLo tx

k|fylds pkrf/ 
sfo{bnnfO{ kl/rfng ug]{

;/f]sf/jfnf
lgsfox? ;+u
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, g]kfn 
/]8qm; ;f];fO6L

bf]>f] xKtf
cfjZostf cg';f/ sdf08 
kf]i6sf] :yfkgf ug]{

lhNnf k|zf;g sfof{no

klxnf] / bf]>f] 
dlxgf dlxgf

/fxt ;fdfu|L lat/0fdf 
cfjZos ;xof]u ug]{

cfjZos /fxt
;fdu|Lsf] k"j{
e08f/0f ug]{

lhNnf k|x/L sfof{no, 
g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L, 
:yfgLo tx, /]8qm;

;ldIff a}7s ug]{
lhNnf k|zf;g sfof{no, 
lhNnf k|x/L sfof{no, 
:yfgLo tx
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cfktsfnLg cfjf; tyf u}x| vfB ;fdu|L

Sn:6/ ln8 M g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg 
cjZyfdf ;+af]wg 

ug{ ;lsg k'j{tof/L 
sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

klxnf] / bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg ;dGjo a}7s ug]{   g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L

klxnf] xKtf

RM level DMC, DDRT 
tyf CERT kl/rfng u/L 
Iflt tyf cfjZostf klxrfg 
ug]{

Focal Person
tf]Sg] ;b:ox?sf]
;Dks{ ;"rL
tof/L ug]{

 
DDMC, 
NRCS, :yfgLo 
tx

k|efljt kl/jf/x?nfO{ 
cfjZostf cg';f/ /fxt 
;fdfu|L lat/0f ug]{

cfjZos
;fdu|Lsf] Joj:yf

 vf]h tyf p4f/
;fdu|L,JolQmut
;'/Iffsf ;fdu|L

DDMC, 
NRCS, :yfgLo 
tx

klxnf] dlxgf

;'/lIft :yfgdf c:yfoL cfjf; 
lgdf{0f tyf cfjZos yk 
;fdfu|Lsf] Joj:yfkg ug]{

k"j{ e08f/0f
bIf, hgzlQm
Joj:yfkg

 

DDMC, 
NRCS, Cluster 
Members, 
:yfgLo tx, u}=;=;

lj:yflkt kl/jf/x?sf] ljj/0f 
tof/ ug]{

hgzlQmsf]
ljj/0f
Joj:yfkg

 
 
 

DDMC, 
NRCS, :yfgLo 
tx

bf]>f] dlxgf

laleGg dfgjLo tyf bft[ 
lgsfox? ;+u ;dGjo u/L yk 
/fxt ;fdfu|L h'6fpg]

Cfktsflng cf>o 
:yn gS;fª\g, k"j{ 
e08f/0f tyf ;+:yfx?sf] 
;|f]t ;fwg cfFsng, 
ljj/0f ;+sng

 

DDMC, 
NRCS, Cluster 
Members, 
:yfgLo tx

;ldIff a}7s ug]{   NRCS

:jf:Yo tyf kf]if0f

Sn:6/ ln8 M :jf:Yo sfof{no

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg k'j{tof/L 

sfo{

k"j{ tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

klxnf], bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg kl/l:yltsf] 
ljZn]if0f ug]{

If]qut ;b:ox?sf] ;Dks{ 
ljj/0f cBfjlws ug]{

dfgjLo ;|f]tsf] sdL,
l56f] / e/kbf]{ ;~rf/ 
;fwgsf] Joj:yf gx'g'
/ RRT nfO{ 
ljz]if tflnd tyf cg'ej 
gx'g' .

:jf:Yo sfof{no, 
:yfgLo tx
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lakb\sf  36gf 
kZrftsf] cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg k'j{tof/L 

sfo{

k"j{ tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

PDa'n]G;, :6]r/  tyf cGo 
;fwgsf] Joj:yfkg ug]{

>f]t / ;fwgsf] ;ldIff 
tyf cfsng ug]{ .

/f]ux? lgoGq0fsf nfuL 
sfo{qmd ;+rfng ug]{ .

;fdu|L tyf hgzlQmsf]
k"j{ Joj:yfkg

kof{Kt hgzlQmx?sf] sld

:jo+;]jsx? tyf RRT 
kl/rfng ug]{

cfjZos ;fdu|L tyf
hgzlQmsf] k"j{ Joj:yfkg

  :jf:Yo sfof{no, 
:yfgLo tx

klxnf] xKtf

:jf:Yo lzlj/ ;+rfng ug]{
cfjZos ;fdu|L k"j{ 
e08f/0f

 
:jf:Yo sfof{no, 
:yfgLo tx, 
NGO/INGO x?

कोभिड-१९ सँग मिल्दोजलु्दो लक्षण 
भएका बिरामीहरूलाई स्क्रीनिङ्क 
गरी छुट्टै बस्ने व्यवस्था गर्ने तथा 
एन्टिजेन टेस्टकिटबाट कोभिड-१९ 
जाँच गरी आवश्यक परामर्श तथा 
उपचारको व्यवस्था मिलाउने

cfjZos ;fdu|L tyf
hgzlQmsf] k"j{ Joj:yfkg

kof{Kt ;fwg
;|f]tsf] sdL -bIf 
hgzQmL, cf}iflw, 
pks/0f, oftfoft cflb_

स्वास्थ्य कार्यालय, 
स्थानीय तह

मास्क, सेनिटाईजर तथा आवश्यक 
औषधीको व्यवस्था गर्ने

cfjZos
;fdu|L Joj:yfkg 

kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL 
-bIf hgzQmL, cf}iflw, 
pks/0f, oftfoft cflb_

स्वास्थ्य कार्यालय, 
स्थानीय तह

bf]>f] xKtf

s'kf]lift afnaflnsf, ue{jlt 
tyf ;'Ts]/L dlxnfsf] klxrfg 
u/L Supplementary Feeding 
sf] Joj:yf ug]{

;fdu|L tyf hgzlQmsf] 
k"j{ Joj:yfkg

kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL 
- bIf hgzQmL,
cf}iflw, pks/0f, oftfoft 
cflb_

:jf:Yo sfof{no, 
:yfgLo txsf] 
dlxnf tyf 
afnaflnsf 
zfvf, NRCS, 
UNFPA, 
RuWDUC

klxnf] dlxgf

of}g tyf n}lustfdf 
cfwfl/t  lx+;f  k|efljtsf] 
:jf:Yo pkrf/ dgf];fdflhs 
k/fdz{ ;]jf pknAw 
u/fpg] (Adolescent 
Sexual reproductive 
Health services and 
information) 

;fdu|L tyf hgzlQmsf] 
k"j{
Joj:yfkg Pj+ lhDd]jf/L 
k|bfg

kof{Kt ;fwg
;|f]tsf] sdL -
bIf hgzQmL,
cf}iflw,
pks/0f,
oftfoft
cflb_

:jf:Yo sfof{no, 
RRT, 
UNFPA

ue{jlt / ;'/lIft k|;'lt ;]jf 
tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jf 
;+rfng ug]{

 
:jf:Yo sfof{no, 
RRT, 
UNFPA

k|efljt lszf]/ lszf/Lx?sf] 
nflu o'jf d}qL k|hgg :jf:Yo 
;]jf k/fdz{ tyf ;'rgfx? 
pknJw u//fpg] 

:yfg, ;fdu|L tyf 
hgzlQmsf] k"j{
Joj:yfkg Pj+ lhDd]jf/L 
k|bfg

 ;/f]sf/jfn lgsfox?;+u 
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, 
RRT, 
UNFPA
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lakb\sf  36gf 
kZrftsf] cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg k'j{tof/L 

sfo{

k"j{ tof/L sfo{ ;+af]wg ug{ 
vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

cfktsflng of]hgfdf 
k|hgg\ :jf:Yosf] Go'gQd 
;]jf;+rfng ug]{ . 
(Minimum Initial Service 
Package-MISP)

;fdu|L tyf hgzlQmsf]
k"j{ Joj:yfkg

;/f]sf/jfn lgsfox?;+u 
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, 
RRT

cfktsfnLg 
cjZyfdf 
lgoldt

/f]ux? lgoGq0fsf nflu 
sfo{qmdx? ;+rfng ug]{

:jf:Yo lzIff sfo{qmd
;~rfng u/L r]tgf 
clej[l4 ug]{

;/f]sf/jfn lgsfox?;+u 
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, 
RRT

lgoldt vf]k ;]jf ;+rfng 
ug]{

;/f]sf/jfn lgsfox?;+u 
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, 
NRCS, :yfgLo 
tx

Pda'n]G;, :6«]r/ tyf cGo 
;fwgx?sf] Joj:yf ug]{

;'rgf Pj+ hfgsf/L 
cWofjlws ug]{ .

 ;/f]sf/jfn lgsfox?;+u 
;dGjo ug]{

:jf:Yo sfof{no, 
:yfgLo tx

cfktsfnLg :jf:Yo lzIff 
sfo{qmd ;+rfng ug]{

:jo+ ;]jsx?sf]
;"rL tof/ ug]{

hgzlQmx?sf] cefj :jf:Yo sfof{no 

;ldIff a}7s ug]{    

vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jR5tf k|a4{g

Sn:6/ ln8 M vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

klxnf] bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg ;dGjo a}7s ug]{   D-WASH-CC

klxnf] xKtf

;"rgf ;+sng tyf ljkb\sf] 
kl/l:yltnfO{ cWofjlws ug]{

If]qut ;b:ox?sf]
;Dks{ ljj/0f cBfjlws 
ug]{

  D-WASH-CC, 
V-WASH-CC

:jo+;]jsx? tyf QRT 
kl/rfng ug]{

:jo+ ;]jsx?sf]
;"rL tof/ ug]{

ljz]if tflnd
tyf cg'ej cefj

D-WASH-CC, 
V-WASH-CC

ljkb\af6 
k|efljt÷lj:yflktx?nfO{ 
:jf:Yo, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf 
k|a4{g ;+u ;DaGwLt ;fdfu|Lx? 
ljt/0f ug]{

k"j{ e08f/0f tyf ;|f]t
gS;fª\sg

cfjZos kg]{
;fdu|Lsf] k"j{
e08f/0f gePsf]

D-WASH-CC, 
V-WASH-CC, 
WASH Cluster 
Members, 
:yfgLo tx

klxnf] dlxgf

c:yfoL jf;:yfgdf 
zf}rfno, vfg]kfgL tyf kmf]x/ 
Joj:yfkgsf nflu cfjZos 
sfo{ ug]{

cfjZos ;fdu|L k"j{ 
e08f/0f

kof{Kt ;fwg
;|f]tsf] sdL

WSSDO, 
VDC, NRCS, 
WASH Cluster 
Members, 
:yfgLo tx
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lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

bf]>f] / t]>f] 
dlxgf

elTsPsf vfg]kfgL ;+/rgfsf] 
dd{t ;+ef/ u/L ;+rfngdf 
Nofpg]

Sn:6/ x?;+u ;dGjo u/L
k'g:yf{kgf sfo{df :jf:Yo
;DaGwL ;xof]u ug]{

 ;DalGwt Sn:6/
;b:ox?sf]  ;Dks{ 
;"rL cBfjlws u/L 
/fVg]

WSSDO, 
DDC, VDC, 
:yfgLo tx

:jf:Yo, ;/;kmfO tyf :jR5tf 
k|a4{g ;DaGwL r]tgfd"ns 
sfo{qmdx? ;+rfng ug]{

laifout If]qx?;+u 
;dGjjo u/L r]tgfd'ns 
sfo{qmdx?sf] ;+rfng ug]{

 IEC
;fdu|Lsf]
k|sf;g,5kfO, k|zf/0f

WASH Cluster 
Members, 
:yfgLo tx

;ldIff a}7s ug]{   WSSDO

vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g

Sn:6/ ln8 M s[lif 1fg s]Gb| 

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf ;+af]wg 
ug{ ;lsg k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

klxnf], bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg ;dGjo 
a}7s ug]{

;DalGwt Sn:6/ ;b:ox?sf] 
;Dks{ ;"rL cBfjlws u/L /fVg]

  s[lif 1fg s]Gb|

:yfgLo ;|f]t ;fwgsf] 
;ldIff ug]{

  s[lif 1fg s]Gb|, 
:yfgLo tx

klxnf] xKtf

;"rgf ;+sng tyf 
ljkb\sf] kl/l:yltsf] 
ljZn]if0f ug]{

cfktsflng of]hgf cBfjlws
ug]{

dfgjLo / ef}lts
;|f]tsf] sdL

s[lif 1fg s]Gb|, 
:yfgLo tx

;/f]sf/jfnfx? ;+u 
;dGjo u/L tof/L vfgf 
ljt/0fsf nflu kxn 
ug]{

ufpFkfnLsf, gu/kflnsfs[lif
zfvfx?sf] ;Dks{ laj/0f 
cBfjlws ug]{

hgzlQmsf] sdL

g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L / pBf]u 
afl0fHo ;+3, :yfgLo 
tx, u}=;=; x?

klxnf] dlxgf

;/f]sf/jfnfx? 
;+u ;dGjo u/L 
hLljsf]kfh{gsf 
sfo{qmdx? ;+rfng ug]{

k|To]s If]q;+u pknAw :yfgLo
;|f]t / ;fwgsf] gS;fª\sg ug]{

 
s[lif 1fg s]Gb|, 
s[lif PnfoG;, 
:yfgLo tx

cfktsfnLg 
cjZyfdf 
lgoldt

;ldIff a}7s ug]{ 
;DalGwt Sn:6/ ;b:ox?sf] 
;Dks{ ;"rL cBfjlws u/L /fVg]

  s[lif 1fg s]Gb
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cfktsfnLg lzIff

Sn:6/ ln8 M lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf ;+af]wg 
ug{ ;lsg k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

klxnf] , bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg ;dGjo 
a}7s ug]{

If]qut ;b:ox?sf]
;Dks{ ljj/0f
cBfjlws ug]{

  lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{

cfktsfnLg lzIff 
sfo{bn kl/rfng ug]{

 
lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{, 
:yfgLo tx

klxnf] xKtf

;"rgf tyf 
k|efljt ljBfno / 
afnaflnsfx?sf] tYofÍ 
;+sng ug]{

k|efljt If]qsf]
cg'udg ug]{,
lzIfsx?sf] ;Dks{
laj/0f cBfjlws ug]{

 

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{, 
:yfgLo tx lzIff 
O{sfO{

c:yfoL cWoog s]Gb| 
;+rfng ug]{

c:yfoL cWoog s]Gb|df vfhf,
cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{

 IEC 5kfO / 
cGo
Joj:yfkg ug]{

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{, lzIff 
If]qsf ;b:ox?, 
;fd'bflos cWoog 
s]Gb|x?, :yfgLo tx

c:yfoL lzlj/df 
afnlasf; s]Gb| ;+rfng 
ug]{

c:yfoL cWoog s]Gb|df vfhf,
cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{

 IEC 5kfO / 
cGo
Joj:yfkg ug]{

lzIff ljsf; 
tyf ;dGjo 
O{sfO{, dlxnf tyf 
afnaflnsf sfof{no, 
;|f]t s]Gb|, gu/ tyf 
ufpF lzIff ;ldlt, 
n'lgef

klxnf] dlxgf

k|efljt÷lj:yflkt 
afnaflnsfx?nfO{ z}lIfs 
;fdu|L pknAw u/fpg] 

c:yfoL cWoog s]Gb|df vfhf,
cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{

 cfjZos lstfj 
Pj+ ;fdu|Lx? 
Joj:yfkg ug]{

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{, gu/ 
tyf ufpF lzIff 
;ldlt, ;|f]t s]Gb|, 
:yfgLo tx 

;/f]sf/jfnfx?;+u ;dGjo 
u/L ljBfnodf elTsPsf 
ef}lts ;+/rgfx?sf] dd{t 
;Def/ ug]{

k|efljt If]qsf]
cg'udg / laj/0f
cBfjlws ug]{

cWoog s]Gb 
;~rfng ug{ jf
eTs]sf laBfnosf] 
k'glg{df{0f ug]{, 
g;s] k|b]z
tyf s]Gb|df 
l;kmfl/; ug]{

lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{, 
lhNnf ;dGjo 
;ldlt, gu/kflnsf, 
ufpFkflnsf, 
u};;x?, 

;ldIff a}7s ug]{   lzIff ljsf; tyf 
;dGjo O{sfO{
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k'g:yf{kg, k'glg{df0f tyf ;fdu|L Joj:yfkg

Sn:6/ ln8 M lhNnf ;dGjjo ;ldtL

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf ;+af]wg 
ug{ ;lsg k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 
lgsfo

klxnf] bf]>f] bg

;"rgf ;+sng tyf 
ljZn]if0f ug]{

If]qut ;b:ox?sf]
;Dks{ ljj/0f cBfjlws ug]{

  lhNnf ;dGjo 
;ldlt

k|sf]ksf sf/0f cj?4 
dfu{x? vf]Ng k|of; ug]{

k|efljt :yfgdf cfjZos 
;xof]usf nfuL cGo sni6/;+u 
;dGjo ug]{

 

lhNnf ljkb\ 
Joj:yfkg ;ldlt, 
lhNnf ;dGjo 
;ldlt

klxnf] xKtf

Ifltu|:t ef}lts 
;+/rgfx?sf] tYofÍ 
;+sng ug]{

b|'t ;j]{If0f 6f]nL
v6fO ljj/0f
cBfjlws ug]{

  lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo tx

k'g{:yfkgf tyf 
k'g{lgdf{0fsf nflu 
nfUg] ;|f]tsf] dfkg 
u/L ;f] k"lt{sf nflu 
;/f]sf/jfnfx? ;+u 
;dGjo u/L Joj:yfkg 
ug]{

b|'t ;j]{If0f 6f]nL
v6fO ljj/0f
cBfjlws ug]{

 

lhNnf ;dGjo 
;ldlt, If]qsf cGo 
;b:ox?, :yfgLo 
tx

klxnf] dlxnf

;/fsf/jfnfx? ;+u 
cfjZos ;dGjo u/L 
k'g{:yfkgf tyf k'g{lgdf{0f 
/ k'g{nfesf sfo{x? 
;+rfng ug]{

cfktsflng cf>o :yn
gS;fª\g, k"j{ e08f/0f tyf
;+:yfx?sf] ;|f]t ;fwg
cfFsng

 cGo ;DalGlwt 
Sn:6x?;+u 
;dGjjo ug]{ 

lhNnf ;dGjo 
;ldlt, :yfgLo tx

;'/lIft cfjf;sf] klxrfg 
u/L k'g{lgdf{0f ug]{

hgzlQmsf] ljj/0f
Joj:yfkg

 
lhNnf ;dGjo 
;ldlt, gu/kflnsf, 
uf=kf= x?

cfktsfnLg 
cjZyfdf 
lgoldt

cfktsfnLg cj:yfdf 
k|ltsfo{ ug{ cfjZos 
kg]{ cf}hf/, pks/0f tyf 
;fdu|Lx?sf] Joj:yfkg 
ug]{

cfjZos
;fdu|L tyf
hgzlQmsf]
k"j{
Joj:yfkg

 kof{Kt ;fwg
;|f]tsf] sdL

lhNnf ;dGjo 
;ldlt, gu/kflnsf, 
uf=kf= x? / u}=;=;= 
x?

;ldIff a}7s ug]{   lhNnf ;dGjo 
;ldlt
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;+/If0f

Sn:6/ ln8 M lhNnf k|zf;g sfof{no

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

klxnf], bf]>f] 
lbg

cfktsfnLg ;dGjo a}7ssf] 
cfof]hgf ug]{

If]qut ;b:ox?sf]
;Dks{ ljj/0f
cBfjlws ug]{

  lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

klxnf] xKtf

;"rgfsf] ljZn]if0f u/L k|lta]bg 
tof/ ug]{

k|efljt If]qsf]
cg'udg

  lhNnf k|zf;g 
sfof{no 

x/fPsf tyf 5'l§Psf afnaflnsf 
tyf dlxnfx?sf] vf]hL u/L 
kfl/jfl/s k'g{ldngsf  nflu 
k|efljt If]qdf :jo+;]jssf] 6f]nL 
kl/rfng ug]{

cfjZos
;fdu|L tyf
hgzlQmsf]
k"j{
Joj:yfkg

 kof{Kt ;fwg
;|f]tsf] sdL

lhNnf k|zf;g 
sfof{no tyf 
g]=/]=zf]=, :yfgLo 
txx?

bf]>f] xKtf 
k|fKt hfgsf/Lsf] cfwf/df 
cfjZostf cg';f/ dfgjLo 
;xof]u pknAw u/fpg]

cfktsflng sf]ifsf]
Joj:yf ug]{

 

:yfgLo txsf 
dlxnf jfnjflnsf 
tyf h]i7 gful/s 
zfvf, ;+/If0f If]qsf 
;b:ox?

cfktsfnLg 
cjZyfdf 
lgoldt

of}g tyf n}+lus lx+;f 
k|efljtx?sf nflu cfktsfnLg 
cfjf; / :jf:Yo If]q ;+usf] 
;dGjodf dlxnf tyf 
afnaflnsfx/sf nflu ;'/lIft 
cfjf;, ;'/lIft ;'Ts]/L ;'/IfLt 
dlxgfjf/L Joj:yfkg u/fpg] 
7fpFsf] 5gf}6 tyf lgdf{0f ug]{ / 
cfjZostf cg';f/ k'g:yfkgf ug]{

pknJw
dgf];fdflhs
ljdz{stf{sf] tYofÍ
cBfjlws ug]{

dgf]ljdz{stf{
sf] ;+Vof sdL
x'g ;Sg] tyf
pgLx?n]
;dod};]jf
pknJw
gu/fpg]

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf 
h]i7 gful/s zfvf, 
:jf:Yo sfof{no, 
u}=;=;= x? 

Affn d}qL 7fpF tyf dgf];fdflhs 
k/fdz{ ;]jf s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ 

;+/If0f If]qdf
;+nUg ;Dk"0f{
lgsfox?sf]
;Dks{ ;'rL
tof/ u/L
/fVg]

 Joj;flos
dgf]ljdz{stf{
sf] sdL

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf 
h]i7 gful/s zfvf, 
:jf:Yo sfof{no, 
u}=;=;=, lzIff ljsf; 
tyf ;dGjo O{sfO{, 
o'lg;]km

of}g tyf n}+lus lx+;f 
k|efljtx?sf nflu dgf];fdflhs 
k/fdz{ ;]jf pknAw u/fpg] / 
cfjZos :jf:Yo tyf sfg'gL 
pkrf/ ;]jf sf] Joj:yf ug]{ .

cGo If]q;+u ;dGjo 
u/L
Dfgf];fdflhs ljdz{ 
;]jf
pknAw u/fpg]

 

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf 
h]i7 gful/s zfvf, 
:jf:Yo sfof{no, 
lhNnf sfg'gL 
;xfotf ;ldlt 



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 88]Nw'/f @)&* -55_

lakb\sf  36gf 
kZrftsf] 
cjwL

lakb\sf] cjZyfdf ul/g] 
cfktsfnLg sfo{ 

cfktsfnLg cjZyfdf 
;+af]wg ug{ ;lsg 

k'j{tof/L sfo{

k"j{ tof/L sfo{ 
;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo

Affn ;+/If0f, ;fdflhs lje]b tyf 
dlxnf lx+;f h:tf sfo{sf] lgoldt 
cg'udg ug]{

;fdu|L tyf
hgzlQmsf] k"j{
Joj:yfkg Pj+ ;dGjo

 

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf h]i7 
gful/s zfvf  / 
;+/If0f If]qsf ;Dk"0f{ 
;b:ox?

ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf 
cfjZostf cg';f/ laleGg 
;r]tgf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ 

lakb\ Joj:yfkg lzIff 
sfo{qmd ;~rfng u/L 
;r]tgf clej[l4
ug]{

 hgzlQmx?sf] 
klxrfg u/L 
;dGjjo ug]{ 

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf h]i7 
gful/s zfvf

k|efljt If]qdf dlxnf lx+;f, 
n}lËs lje]b, Pr=cfO=eL=P8\; 
/f]syfdsf nflu GBVsf]ifsf] 
Joj:yf ug]{

cfjZos
;fdu|L tyf
hgzlQmsf]
k"j{
Joj:yfkg

 IEC ;fdu|Lsf] 
5kfO
tyf Joj:yfkg 
ug]{

:yfgLo txsf dlxnf 
jfnjflnsf tyf h]i7 
gful/s zfvf, lhNnf 
:jf:Yo sfof{no, 
u}=;=;=, dlxnf 
;zlQms/0f s]Gb|x?

dfgjLo ;xof]usf] cg'udgsf 
nflu 6f]nL u7g u/L kl/rfng 
ug]{

 
lhNnf k|zf;g 
sfof{no / ;+/If0f 
If]qsf ;b:ox?

;dGjodf dlxnf tyf 
afnaflnsfsf nflu ;'/lIft 
cfjf; / ;'/lIft ;'Ts]/L u/fpg] 
7fpFsf] 5gf}6 tyf lgdf{0f ug]{ / 
cfjZostf cg';f/ k'g{:yfkgf 
ug]{ .

:jf:Yo rf}sL, 
Uffp3/ lSnlgs cflb 
lgsfox?;+u ;dGjjo 
ug]{ 

 
lhNnf k|zf;g 
sfof{no / :jf:Yo 
sfof{no, :yfgLo tx

ljkbsf] ;dodf x'g] dlxnf 
afnaflnsfx?sf] j]rljvt tyf 
cf];f/ kf];f/nfO dWogh/ ul/ 
;r]tgfsf sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

cfjZos If]q;+u 
;dGjo ug]{ 

;+/If0f If]qdf
;+nUg ;Dk"0f{
lgsfox?sf]
;Dks{ ;'rL
tof/ u/L /fVg]

dlxnf k}/jL ;+3 
;+:yfx?, :yfgLo tx,
dlxnf ;zlQms/0f 
s]Gb|x?

;ldIff a}7s ug]{   lhNnf k|zf;g 
sfof{no

gf]6 M 

•	 ;DjlGwt If]qsf] (Cluster) lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;DjlGwt Cluster Lead agency 
x?n] tof/ kf/]sf 5g / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 5nkmn eO{ cg'df]bg ;d]t ePsf] 5 . lj:t[t 
hfgsf/Lsf] nflu ;DjlGwt If]q k|d'v;+u ;Dks{ /fVg ;lsg] 5 . 

•	 o; k|ltsfo{ of]hgfdf pNn]lvt lqmofsnfkx? ;+rfng ug{ :yfgLo tx uf=kf= / g=kf=x?nfO{ ;d]t cg'/f]w 
ul/g]5 . 
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v08 $ cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO

of]hgfn] lglb{i6 u/]sf sfo{x¿sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] ;'lglZrttfsf nflu lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldlt, 
;DalGwt :yflgo txsf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / ;a} laifout If]qsf cu'jf lgsfox¿n] of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg 
tyf d"NofÍgsf nflu Ps ;+oGq :yfkgf u/L k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] cg'udg ug]{5g\ . lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw 
;du| sfo{sf] ;dGjo, cg'udg / d"NofÍg /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0fn] ug]{5 . cg'udg tyf 
d"NofÍgsf] k|ltj]bgnfO{ ;d]t cfwf/ lnO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ x/]s jif{ k'g/fjnf]sg u/L cBfjlws 
ul/g' kb{5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ;do tflnsfsf] gd"gfo; k|sf/ /x]sf] 5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ;do tflnsf

of]hgf k'g/fjnf]sg ul/g] 
cjlw

lhDd]jf/ lgsfo
ug'{kg]{ d'Vo sfo{ -j}7s ug]{ 

jh]6 Joj:yf cflb_
csf]{ of]hgf k'g/fjnf]sg jf cBfjlws 

ug]{ j}7ssf] cg'dflgt ldlt

! aif{ leq lhNnf k|zf;g 
sfof{no

lhNnf k|zf;g sfof{no, 
:yfgLo txx? / ;+3 ;+:yfx?

@)&( ;fn

lhNnf k|zf;g sfof{no 88]Nw'/fjf6 j]nfj]nfdf ;j} kflnsfx?df cg'udg, 5nkmn / ljljw laifodf sfo{qmdx? 
;+rfng ul/Psf sfo{qmdx?sf] ljj/0f .

l;=g+= ldlt cg'udg ug]{ lgsfo÷kbflwsf/L lbOPsf] lgb]{zg :yfg

! @)&& d+;L/ * k|=lh=c=  aGw' k|;fb 
jf:tf]nf ;d]tsf] 6f]nLn] k/z'/fd 
/ cflntfnsf ljleGg :yfgdf 
cg'udg u/]sf] 5 . cflntfn 
uf=kf= & anf}rfdf efl;Psf] 
hldgsf] cg'udgsf ;fy} ;f] 
;DaGwdf j:tL :yfgfGt/0fsf nflu 
j}7sjf6 lg0f{o ePsf] .

:yfgLo ;+rf/ dfWod / 
;/f]sf/jfnf lgsfox?;+u 
ljkb\sf] ;do cufj} ;r]t 
/xg 

k/z'/fd g=kf= / 
cflntfn uf=kf=

@ @)&& k'if, df3 k|=lh=c= x/L k|;fb l3ld/] ;d]tsf] 
6f]nLn] ;a} kflnsfx?sf] ljkb\sf] 
l:ytL cjnf]sg .

Hff8f] / lztnx/ jf6 
aRg, arfpg ug{ ;lsg] 
k|of;x?jf/]df 5nkmn / 
k/fdz{

;a} kflnsfdf

# @)&& kmfNu'g, r}q k|=lh=c= Ho" ;d]tsf] 6f]nLn] 
;a} kflnsfx?sf] ljkb\sf] l:ytL 
cjnf]sg .

agIf]qdf nfu]sf] Jofks 
cfunfuL lgoGq0fsf 
nfuL :yfgLo kflnsfx? 
/ ;fd'bflos agsf 
kbflwsf/L;+u ;dGjo 

k/z'/fd g=kf=, 
chod]? / gjb'uf{ 
uf=kf=

$ @)&* a}zfv k|=lh=c=, ;=k|=lh=c= 
nufPt lhNnfl:yt 
;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;+o'Qm 
6f]nLn] kflnsfx?df sf]le8 !( 
dxfdf/L Go"lgs/0fsf nfuL u/LPsf 
k|of;x?, cfO{;f]n];g ;]G6/x?sf] 
cj:yfsf ;fy} dxfdf/L lgoGq0fsf 
ljljw laifodf cg'udg . 

Kfflnsf 
/x]sf :jf:Yo Pj+ ;xof]lu 
;/sf/jfnf lgsfox?nfO{ 
sf]le8 lgoGq0fdf cfjZos 
;xof]u ug{ 5nkmn 
k/fdz{ .

o;sf ;fy} dg;'g 
k"j{tof/L cj:yfsf] jf/]df 
;d]t 5nkmn

;a} kflnsfx?
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v08 % ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Aoj:yfkg P]g @)&$ -klxnf] ;Dzf]wg @)&%_ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, 
@)^^ sf] k|fjwfg adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yfgLo tx -uf=kf= tyf g=kf=_ :t/df 5'§f5'§} ;+:yfut 
;+/rgf tof/ ePsf] 5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog, cg'udg tyf d"NofÍg k|s[ofnfO{ ;+:yfut ul/g] 5 . o;sf] ;+of]hg 
lhNnf:t/df lhNnf k|zf;g sfof{no / ufFpkflnsf tyf gu/kflnsfx?df lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;xof]udf ;DalGwt 
:yfgLo ljkb\ Aoj:yfkg ;ldlt tyf j8f ljkb\ Aoj:yfkg ;ldltn] ug]{ 5 .

o;sf ;fy} lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| / :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|sf] ;d]t Joj:yf 
u/]sf] 5 . 

gf]6M plNnlvt ;+:yfut ;+/rgfdf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf k|fjwfgx?nfO{ cfwf/ 
lnO{ ljleGg ;ldltx? / lgsfox? aLrsf] ;DaGw / ;dGjonfO{ k|i6ofpg] u/L k|:t't ul/Psf] 5 . ;f] sf] cffwf/df ;+:yfut 
?kdf ;dGjo tyf ;xsfo{sf sfdx? cufl8 a9fO{g] 5 . pNn]lvt sfo{9fFrf afx]s lhNnfdf lhNnf lakb\ Aoa:yfkg 
;ldltsf] g]t[Tjdf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;xsfo{ Pj+ ;dGjo ug{ ;lsg] 5 .

v08 ^ tYofÍ, 36gf ljj/0f k|ltj]bg tyf ;Dk|]if0f

^=! 36gf ljj/0f Pj+ k|ltj]bg

•	 88]Nw'/f lhNnfdf s'g} lsl;dsf] lakb\ uO{xfn]sf] ca:yfdf ljkb\ ;DalGwt tYofÍx¿ /fVg] tyf ;DalGwt txdf 
k|ltj]bgsf] ;+of]hg ug]{ d'Vo lhDd]jf/L lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf] x'g]5 . 

•	 o; lhNnfdf lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+~rfng s]Gb|n] b}lgs ljj/0fx? ;+sng u/L If]lqo Pj+ s]lGb|o cfktsfnLg 
sfo{ ;+rfng s]Gb|df k7fpg] u/]sf] cjZyf 5 .

•	 ljkb\sf ;dodf ul/g] b}lgs k|ltj]bg cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| ePsf]df pQm s]Gb|n] / gePsf]df ;DalGwt 
txn] tf]s]sf] lgsfon] 36gf tyf b}lgs ljj/0f tof/ u/L ;Dk|]if0f ug]{ 5 .

^=@ tYofÍ tyf ;"rgf Joj:yfkg

•	 ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw eP ul/Psf sfdx¿ tyf cGoqaf6 tt\;DalGwt k|fKt hfgsf/L, ;"rgfx¿, clen]vx¿ 
Jojl:yt 9Ën] /flvg] 5 pQm hfgsf/L k|flws/0f tyf /fli6«o cfkt\sfnLg\ sfo{;~rfng s]Gb|df /x]sf] j]e kf]6{ndf 
k7fpg jf cknf]8 ul/g] 5 .

•	 ;j} :yfgLo txx?n] tf]s]sf ljkb\ ;Dks{ AolQm dfkm{t lhNnf cfktsfnLg ;+rfng s]Gb|df ;"rgfx? k|fKt x'g] 
/ ;f] sf] t'?Gt hfgsf/L /fli6«o cfktsfnLg s]Gb| tyf k|flws/0f / u[x dGqfnosf] ljkb\ Joj:yfkg tyf cGo 
dxfzfvfdf k7fOg] ul/Psf] 5 . 
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cg';"rLx?

cg';"lr ! 

dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfox?

lgsfo÷;+:yfsf] gfd ;Dk{s JolQm kmf]g g+=
lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!##, 985871777
lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$, 985872222
cd/u9L gu/kflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t )(^$!)@@@, (*%*&&&)$&

k/z'/fd gu/kflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t )(^$!!))$, (*$*%@!*(^ 
cfnLtfn ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&&*%*)

efu]Zj/ ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$*&##*$&

uGofkw'/f ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$*&^*%@*

gjb'uf{ ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&$%$#)

chod]? ufpFkflnsf k|d'v k|zf;sLo clws[t (*%*&*%%%)

:jf:Yo sfof{no jl/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@@#*, 9849599012
s[lif 1fg s]Gb| jl/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@, 9858751366
Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no l8lehg O{lGhlgo/ )(^$!)!%), 9858751022
lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO{ O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(&, 9858777248
;'/Iff lgsfox?
lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L gfoj pkl/Ifs )(^$@)!&^, (*%*&!%%%%

;z:q k|x/L u'Nd ;= k|=gf=p )(^$@)#)), (*$!^(%)^(

g]kfnL ;]gf k|d'v ;]gfgL )(^$@)%)), (*^#)@()@)

e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| sfof{no k|d'v )(^$!)!!$, (*%*$@#@*@

l8lehg ag sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$%, (*%*&%!@(^

e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no
al/i7 hnfwf/ Joj:yfkg 
clws[t

)(^$!)!!%, (*%*&%!!@%

hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no l8lehg sfof{no )(^$!)!@%, (*%*$#%*(^

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt )(^$!)!$)

/fhlglts bnx?

g]=s=kf= -Pdfn]_ cWoIf )(^$@)!)%, (*$*&##*%!

g]kfnL sf+u|]; ;efklt )(^$@)^&@

g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| cWoIf (*$**)#*^^

Hfgtf ;dfhjfbL kf6L{ cWoIf (*$*&^&^^*

/fli6«o hgdf]rf{ cWoIf (*$*&*&$)$

/f=k|=kf= g]kfn cWoIf

o"=Pg= Ph]G;Lx?
UNICEF k|d'v )(^$@)$^$
UNFPA k|d'v )(^$@)&^(

s[lif ljsf; a}+s sfof{no k|d'v )(^$@)%&*

pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!!

g]kfn kqsf/ dxf;+3 cWoIf (*%*&%!^#^

dl;{sf]/ g]kfn ÷ MRED kl/of]hgf k|d'v  (*$!&^%@%$
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lgsfo÷;+:yfsf] gfd ;Dk{s JolQm kmf]g g+=
88]Nw'/f c:ktfn d]=;'= )(^$!)@%$

u}x| ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 cWoIf (*%*&%!!@(

Plss[t lasf; ;dfh sfo{sf/L lgb]{zs )(^$@)!&(, (*$**))#((

g]kfn /fli6«o ;dfh sNof0f ;+3 cWoIf )(^$@))#*

ax'p2]ZoLo ljsf; ;dfh cWoIf )(^$!))!#

dlxnf d'lSt ;dfh cWoIf )(^$@)#*(

u|fld0f dlxnf ljsf; Pstf s]Gb| -?8's_ k|d'v )(^$!)#((, (*$**@^)%%

km]sf]kmg cWoIf )(^$@)!^@
REDC cWoIf )(^$!)@@^
NNDSWDO cWoIf )(^$@)^@^

cg';"rL @

If]qut cu'jf tyf ;b:o lgsfo÷;+:yfx?sf] laa/0f

-s_ ;"rgf, ;+rf/ tyf ;dGjo If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!##

g]kfnL ;]gf k|d'v ;]gfgL )(^$@)%))

g]kfn k|x/L sfof{no k|d'v )(^ $@)!((

;Zf:q k|x/L %@ g+= u'Nd sfof{no k|d'v )(^$@)#))

/fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no k|d'v )(^$@)!!&

cGo k|To]s If]qsf cu'jf lgsfox?

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$

:jf:Yo sfof{no lhNnf :jf:Yo k|d'v )(^$!)@#*

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no l8lehg O{lGhlgP/ )(^$!)!%)

s[lif 1fg s]Gb| al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@

lzIff ljsf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(&

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$)

/fhlglts bnx?

g]=s=kf= -Pdfn]_ cWoIf )(^$@)!)%, (*$*&##*%!

g]kfnL sf+u|]; ;efklt )(^$@)^&@

g]=s=kf= dfcf]jfbL s]Gb| cWoIf (*$**)#*^^

Hfgtf ;dfhjfbL kf6L{ cWoIf (*$*&^&^^*

/fli6«o hgdf]rf{ cWoIf (*$*&*&$)$

/f=k|=kf= g]kfn cWoIf

g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;efklt (*%*&%!^#^

g]kfn 6]lnsd sfof{no k|d'v )(^$@)!)*

hn tyf df}ifd la1fg ljefu df};dL lkmN8 sfof{no sfof{no k|d'v )(^$@)@@!

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v
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-v_ vf]h tyf p4f/ If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=

lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L )(^$@)!##

lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L gfoj pkl/Ifs )(^$@)!&^

g]kfnL ;]gf k|d'v ;]gfgL )(^$@)%))

;z:q k|x/L an sfof{no k|d'v )(^$@)#))

:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#*

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt )(^$!)!$)

g]kfn kqsf/ dxf;+3 ;efklt (*%*&%!^#^

lhNnf l:yt /fhgLlts bnx? k|d'vx? pNn]v

;fd'bflos lakb\ Aoj:yfkg ;ldtLx?sf] lhNnf ;+hfn cWoIf (*$**^#%##

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v

-u_ cfktsfnLg cfjf; tyf u}X vfB ;fdfu|L If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$)

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$

lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO  O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(&

lhNNff k|fljlws sfof{no lhNnf OlGhlgo/ )(^$!)$^!

l8lehg jg sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$%

e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no al/i7 hnfwf/ Joj:yfkg clws[t )(^$!)!!%

pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!!

UNFPA k|d'v )(^$@)&^(

Plss[t ljsf; ;dfh sfo{sf/L lgb]{zs )(^$@)!&(, (*$**))#((

u|fld0f dlxnf ljsf; tyf Pstf s]Gb| -?8's_ k|d'v )(^$!)#((

ax'p2]ZoLo lasf; ;dfh cWoIf )(^$!))!#

u};; dxf;+3 cWoIf (*%*&%!!@(

;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 cWoIf )(^$@)^@#

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v

-3_ :jf:Yo tyf kf]if0f If]q
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८ चिरिञ‍्जिवी पोलिक्लिनिक डा. टिका भट्ट म.ेअ. ९८४८८८८०००
९ जिल्ला आयरु्वेद केन्द्र निशान्त बोहरा कविराज अ.छै. ९८४८७३३५१३

१० ;a} kflnsfx? प्र.प्र.अ. प्र.प्र.अ. उल्लेख
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क्र.स.ं निकाय तथा ससं्था ससं्था प्रमुखको नाम, थर पद सम्पर्क  नं.
११ गैर सरकारी संस्था महासंघ प्रेम बहादरु महर अध्यक्ष ९८५८७५११२९
१२ NNDSWO सनु्दर जैरु अध्यक्ष ९८४८७२७१५४
१३ RUWDUC सरस्वती खड्का का.निर्देशक ९८४८८२६०५५
१४ REDC सिद्धराज भट्ट अध्यक्ष ९८४८८०१२०१
१५ MPDS प्रेम बहादरु महर का.निर्देशक ९८५८७५२१२९
१६ SUAAHARA धर्मसिंह ऐर जि.संयोजक ९८५८७८८७०८
१७ IDES पदमा गरुुङ्ग का.निर्देशक ९८४८८००३९९
१८ DADELDHURA PLUS भरत ऐर का.अधिकृत ९८४८७६९१३७
१९ TRISHULI PLUS दरु्गामणि चटौत जि.संयोजक ९८४१६११७६७
२० NHSSP II प्रकाश दउेवा का.अधिकृत ९८५११९७२२४
२१ Ipas प्रदिप अर्याल प्रा.संयोजक ९८४१८८६०९६

-ª_ vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf k|a4{g If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/
)(^$!)!%)
(*$@!&&)))

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v

:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#*
lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{F O{sfO k|d'v )(^$@)!(&
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$)
o'lg;]km k|d'v )(^$@)$^$
RVWRMP k|d'v )(^$@)$)$
dlxnf d'lQm ;dfh cWoIf )(^$@)@*(
MPDS cWoIf )(^ $!))!#
?8's 88]Nw'/f cWoIf )(^$!)#((
FeCoFuN cWoIf )(^$@)!^@
REDC cWoIf )(^$!)@@^

-r_ vfB ;'/Iff tyf hLljsf]kfh{g If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=

s[lif 1fg s]Gb| 88]Nw'/f al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@

lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNNff ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$

;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v

e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| sfof{no k|d'v )(^$!)!!$

hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/ )(^$!)!@%

s[lif ljsf; a}+s k|aGws )(^$@)%&*

pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!!

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$)

Plss[t lasf; ;dfh cWoIf )(^$@)!&(
REDC cWoIf )(^$!)@@^
MPDS cWoIf )(^$!))!#

?8's 88]Nw'/f sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!)#((
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-5_ cfktsfnLg lzIff If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=
lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO k|d'v )(^$@)!(&
lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$
;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v
UNICEF k|d'v )(^$@)$^$
UNFPA k|d'v (*%*&%!&*$
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt )(^$!)!$)
Gf]kfn lzIfs o"lgog cWoIf (&$(%!$$#(
g]kfn lzIfs ;+3 cWoIf (&%(%)@()$
g]kfn /fli6«o lzIfs ;+u7g cWoIf (*$*&#^!%)
clvn g]kfn lzIfs ;+u7g cWoIf (*$*&&&@%!
;]tf] u'/fF; cWoIf (*$*&^*%(#
n" lgefM afn ;/f]sf/ ;d"x k|d'v )(^$@)^(*

-h_ k'g{:yfkg, k'g{lgdf{0f tyf ;fdfu|L Joa:yfkg If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=
lhNnf ;dGjo ;ldlt lhNnf ;dGjo clwsf/L )(^$!)!$$
;a} kflnsfx? k|d'v k|zf;sLo clws[t pNn]v
k"jf{wf/ lsf; sfof{no sfof{no k|d'v )(^$!)$^!
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/ )(^$!)!%)
hn>f]t tyf l;+rfO lasf; l8lehg sfof{no l8lehg O{GhLlgo/ )(^$!)!@%
:jf:Yo sfof{no al/i7 hg:jf:Yo clws[t )(^$!)@#*
l8lehg ag sfof{no l8lehg jg clws[t )(^$@)!$%
e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf la1 s]Gb| sfof{no k|d'v )(^$!)!!$
lzIff ljsf; tyf ;dGjjo O{sfO{ O{sfO{ k|d'v )(^$@)!(&
s[lif 1fg s]Gb| 88]Nw'/f al/i7 s[lif lasf; clws[t )(^$!)!!@
g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt )(^$!)!$)
pBf]u afl0fHo ;+3 cWoIf )(^$@)^!!
WFP k|d'v )(^$@)$^(
pu|tf/f 88]Nw'/f ;fa{hlgs oftfoft cWoIf )(^$@))^#÷)(^$@))(^

-em_ ;+/If0f If]q

lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=
& j6} kflnsfx? k|= k|=clws[t pNn]v
lzIff lasf; tyf ;dGjo O{sfO O{sfO{ k|d'v= )(^$@)!(&
s[lif 1fg s]Gb| a=s[=la=c= )(^$@)$*!
g]kfn kqsf/ dxf;+3 88]Nw'/f cWoIf (*%*&%!^#^
UNFPA k|d'v )(^$@)&^( (*%*&%!&*$
UNICEF k|d'v )(^$@)$^$ (*$!%%$)%*
dlxnf d'lQm ;dfh k|d'v )(^$@)#*( (*$(&^%)&^
ax'p2]ZoLo lasf; ;dfh k|d'v )(^$!))!# (*%*&%!!@(
g]kfn /]8qm; 88]Nw'/f ;efklt )(^ $!)!)$ (*$*&)&^&^
?8's 88]Nw'/f sfo{sf/L lgb]{zs )(^$!)#(( (*$**@^)%%
NNSDWO cWoIf )(^ $@)^@^
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lgsfo÷;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ g+=
dfgj clwsf/sf nflu dlxnf ;d"x ;lrj (&$(%))*%$
blnt dlxnf ;+3 sfo{qmd ;+of]hs )(^ $@)#&$
Plss[t lasf; ;dfh sfo{sf/L lgb]{zs )(^ $@)!&( 9848800399
dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs ;+hfn cWoIf )(^ $@)#&$
;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 dxf;lrj )(^ $@)^@#

gf]6 M– pk/f]Qm If]qx?df sfd ug]{ dfly gfd pNn]v ug{ 5'6]sf ;+:yfx?nfO{ ;d]t a}7sdf af]nfpg ;lsg]5 .

-s_ lgsfout ;|f]t ;fwgsf] cfsFng kmf/fd 9fFrf

lgsfosf] gfd======================================== sfof{nosf] 7]ufgf======================================

;fdu|Lsf] gfd kl/df0f
cg'dflgt
nfut

e08f/0f :yn
dfu u/]kl5 pknAw

x'g] ;do cjlw
s}lkmot

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf kmf/fd 9fFrf 	

l;=g lqmofsnfk ;dofjlw
d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo
;xof]uL lgsfo

cg'dflgt 
nfut

ljifout ;b:o ;+:yfsf] sfo{zt{ -gd"gf_

s'g} ljifout If]qdf k/]sf] ;d:of ;dfwfgdf ;xof]u ug{ ;DalGwt txdf tf]lsPsf] k|fljlws Ifdtf ePsf] tyf 
clwsf/k|fKt JolQm, ;+:yf jf lgsfonfO{ ljifout ;b:o ;+:yf elgG5 . ljifout ;b:o ;+:yfsf] sfd st{Jo o; k|sf/ 
x'g]5g\M

!= ljifout ;b:o ;+:yf -;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /]8qm; cleofgsf ;b:o, /fli6«o÷cGt/f{li6«o u};; cflb_ sf 
jLrdf pko'Qm ljifout ;dGjo ;+oGq :yfkgf tyf Joj:yfkg ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ .

@= ;+3Lo, k|b]z, lhNnf / :yfgLo tx, ;/sf/L lgsfo, :yfgLo gfu/Ls ;dfh tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfo jLr ;dGjo 
ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ .

#= cfˆgf] ljifout If]qdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ . o; 
cGtu{t ljkb\sf] k|s[lt tyf of]hgf dfGotf, k|fyldstfk|fKt cfkt\sfnLg sfo{ tof/L, cfkt\sfnLg sfo{ ;+jf]wg ug{ 
k|fyldstfk|fKt k"j{tof/L sfo{sf nflu ljBdfg sdLsdhf]/L klxrfg, ljifout sfo{of]hgf cflb kb{5g\ .

$= cfkt\sfnLg cj:yfsf nflu kof{Kt cfslZds of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] k|Tofe"lt u/fpg] .
%= ljifout If]qsf ;xefuLx¿ ;DalGwt gLltut dfu{bz{g tyf k|fljlws dfkb08sf jf/]df hfgsf/L /fVb5g\ / ;f]xL 

dfkb08sf cfwf/df k|ltsfo{ ub{5g\ eGg] s'/fsf] k|Tofe"lt u/fpg ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ .
^= ljifout If]qsf sfo{;d"xsf] k|efj / sfof{Gjog of]hgfsf] k|ultsf] ;dLIff ug{ tyf kof{Kt k|ltj]bg / k|efjsf/L ;"rgf 

k|jfxsf] k|Tofe"lt lbg k|efjsf/L cg'udg ;+oGq :yfkgf ug{ ljifout cu'jf ;+:yfnfO{ ;xof]u ug]{ .
&= ;"rgf ;+sng tyf k|rf/k|;f/df of]ubfg ug{ ;|f]t ;fwgsf] cfjZostf klxrfg ug]{ .
*= ljifout If]qsf k|fyldstf k|fKt sfo{ ;+rfng ug{ bft[ ;d'bfonfO{ dfgjLo ;xfotf sfo{df nufgL ug{ k|f]T;fxg ug]{ . 

;fy}, ljifoutIf]qsf ;xefuLx¿nfO{ ;fdfGo dfWodaf6 pgLx¿sf] ;|f]t ;fwg kl/rfng ug{ k|f]T;fxLt ug]{ .
(= dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ ;+:yfsf sd{rf/Lsf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;+rfng ug{ ;xof]u ug]{ .
!)= k"j{ lgwf{/Lt k|fyldstf k|fKt cfjZostf k"lt{sf nflu ljifout ;+:yfx¿nfO{ clGtd ;]jf k|bfossf ?kdf lhDd]jf/ 

agfpg] .
!!= sfo{If]q / sfo{qmdsf] k|fyldstfsf cfwf/df ljifout If]qsf d'Vo ;fem]bf/nfO{ ;dfj]z u/fpg] .
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cg';"rL # -s_

g=kf= tyf uf=kf=:t/Lo k|sf]k b|'t ;j]{If0f k|ltj]bg kmf/d

-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_

kmf/d g+= !M -) b]lv @$ 306f_  Uff=kf=÷g=kf					        k|sf]k k/]sf] ldlt M 

j8f 
g+=

k|sf]ksf] 
k|sf/

hg;+Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/ Iflt ePsf 3/w'/L
cfjZostf

d[To' x/fPsf] 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs

-s_ k|efljt If]qdf cfwf/e"t ;+/rgf tyf ;]jfsf] ca:yf M 

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof
Iflt cg'dflgt Iflt 

-d"Nodf_
;"rgf ;+sngsf] nflu 

ckgfPsf] k|lqmof
s}lkmot

k"0f{ cf+lzs

! ljBfno ejg

@ k'n tyf ;8s

# x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL  

$
;fd'bflos ;|f]t s]Gb|    
-uf=la=;, ;'/lIft af;:yfg_ 

%
cGg jfnL            
-lj3f÷/f]kgL_

^
v]tLof]Uo hdLg        
-lj3f÷/f]kgL_

& 3/kfn'jf kz' 

* ;fgf k;n 

( df5f kf]v/L 

!) ;~rf/ 

!! ljB't 

!@ cGo 

-v_ :yfgLo:t/df p4f/ tyf /fxt sfo{df ;+nUg lgsfo tyf ;+:yfx? M  

qm==;+= sfdsf] ljj/0f lgsfo÷;+:yfsf] gfd

tof/ ug]{sf] x:tfIf/							       :jLs[t ug]{sf] x:tfIf/ 
gfd M 									         gfd M
kb M 									         kb M	
sfof{nosf] 5fk M							       sfof{nosf] 5fk M
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cg';"rL # -v_

k|sf]k b|'t ;j]{If0f kmf/d
-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_

-kmf/d g+= @ lhNnfsf] k|of]hgsf] nflu_

lhNnf M					     k|ltj]bg ldlt M

!= k|efljt If]qsf] ljj/0f M

qm=;+
g=kf=÷uf=kf=sf] 
gfd / j8f g+

k|sf]ksf] 
k|sf/

k|sf]k  
k/]s.] 
ldlt

hg;ª\Vof k|efljt kl/jf/ lj:yflkt kl/jf/
I.lt ePsf 

3/w'/L s}lkmot

d[To" x/fPsf] 3fOt] 3/w'/L k'?if dlxnf 3/w'/L hg;+Vof k"0f{ cf+lzs

hDdf

@= ;d'bfo tyf AolQmut ;DklQsf] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f M

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof
Iflt

cg'dflgt Iflt 
-d"Nodf_

;"rgf ;+sngsf] 
nflu ckgfPsf] 

k|lqmof
s}lkmot

k"0f{ cf+lzs

! ljBfno ejg

@ k'n tyf ;8s

# x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL  

$ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|    
-uf=la=;, ;'/lIft af;:yfg_ 

% cGg jfnL            
-lj3f÷/f]kgL_

^ v]tLof]Uo hdLg        
-lj3f÷/f]kgL_

& 3/kfn'jf kz' 

* ;fgf k;n 

( df5f kf]v/L 

!) ;~rf/ 

!! ljB't 

!@ cGo 

#= laleGg lgsfo÷;+:yfx?af6 ePsf p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostfM

qm=;+=
;xof]u ul/Psf] 
/fxftsf] k|sf/

hDdf cg'dflgt 
cfjZostf -s_

g]/];f]af6 dfq 
;xof]u k'/\ofPsf] 

kl/jf/ -v_

cGo ;+:yfaf6 
ePsf] ;xof]u 

-u_

yk cfjZostf 
-3_Ös–-v±u_

;Defljt 
;xof]uL 
lgsfo

s}lkmot

kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f Kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f

!

;'Vvf tof/L vfgf
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qm=;+=
;xof]u ul/Psf] 
/fxftsf] k|sf/

hDdf cg'dflgt 
cfjZostf -s_

g]/];f]af6 dfq 
;xof]u k'/\ofPsf] 

kl/jf/ -v_

cGo ;+:yfaf6 
ePsf] ;xof]u 

-u_

yk cfjZostf 
-3_Ös–-v±u_

;Defljt 
;xof]uL 
lgsfo

s}lkmot

kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f Kl/jf/ kl/df0f kl/jf/ kl/df0f

@

lgoldt vfgf 
rfdn 
bfn 
t]n 
g"g

#

u}/vfB ;fdu|L 
g]=/]=;f]= /fxtsf] 
;]6
yk lqkfn

$
kfgL z'l4s/0f 
cf}ifwL

%

k|fylds pkrf/
k|fylds 
pkrf/s
k|fylds pkrf/ 
afs;

cGo ;]jf sfo{x? ;]jf ul/Psf] jt{dfg cj:yf / yk cfjZostf

^
;'/lIft :yfgdf 
;fg]{ tyf cf];fg]{ 
sfo{ 

& lzlj/ Aoj:yfkg 

*

;/;kmfO 
;DaGwL 
hgr]tgf 
clea[l4 

(
3'DtL :jfYo 
lzlj/ 

!) PDa'n]G; ;]jf
!! 6«]l;Ë ;]jf

!@
cGo ljz]if 
cfjZostfsf 
k|sf/  

$= lhNnf tyf ;d'bfo:t/df /x]sf ;xof]uL lgsfox¿ -tL lgsfox¿sf] sfo{If]q / ug{ ;Sg] sfo{sf] ljj/0f_ M

qm=;+= ;xof]usf sfo{x?
;xof]uL lgsfosf] gfd / of]hgf

s}lkmot
! @ # $ %

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf 
3/sf nflu ;xof]u

@ cf+lzs ¿kdf Iflt 
ePsf 3/sf nflu 
;xof]u 

# ljBfno ejg
$ k'n tyf ;8s 
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qm=;+= ;xof]usf sfo{x?
;xof]uL lgsfosf] gfd / of]hgf

s}lkmot
! @ # $ %

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL 
^ ;fd'bflos ;|f]t s]Gb|   

-uf=la=;=, ;'/lIft 
af;:yfg_ 

& cGg jfnL 
* 3/kfn'jf kz'
( kz' 
!) ;fgf k;n 
!! df5f kf]v/L 
!@ cGo

%= ljkb\ k/]sf] If]qdf b]lvPsf ;Defljt :jf:Yo hGo vt/fx? M

qm=;+= /f]u g=kf= tyf uf=kf=
;d'bfo÷:yfg jf 

j8f
k|efljt cg'dflgt 

hg;+Vof
s}lkmot

! emf8f kvfnf 

@ x}hf 

# dn]l/of -cf}nf]_ 

$ ?3fvf]sL, Hj/f]

% OG;]kmnfOl6; 

^ 5fnfsf /f]ux?

& ;k{sf] 6f]sfO{ 

* cfFvf kfSg] /f]u 

( cGo

^= kx'Fr -k|efljtx?;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] z'/Iffsf] cj:yf, /fxt Aoj:yfkgdf 
hgdfg;sf] k|lts[of_ 

&= cfOk/]sf ;d:of÷jfwfx? 

*= ;f/f+z M 

6f]nL g]tf M			   >L 						      x:tfIf/ 

6f]nL ;b:o M 			   >L 						      x:tfIf/
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cg';"rL # -u_

lj:t[t ;j]{If0f -3/w'/L ;j]{If0f_ kmf/fd

-;f}hGoM g]kfn /]8qm; ;f];fO6L_
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१. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. 52 गुल्म हे.क्वा. डडेल ध्ुरामा रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण:-

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कै.
1 लाईफ ज्याकेट 4 वटा 

2 पहेलो सटु तलमाथी लगाउने ६ जोर

3 ट्युब 1 थान

4 फायर सिलिण्डर 7 थान

5 घन 5 थान

6 क्याराबिना स्किग्रेट 4 थान

7 चेस्ट हार्नेस 6 थान

8 जमुर १ थान

9 चिसेल १ थान

10 डाईनामिक डोरी 2 थान

11 ४ ईन्च ग्रेन्डर मेसिन 6 वटा

12 Electric Wood Cutter Machine १ वटा

13 म्याट 1 थान

14 सब्बल ठुलो/सानो 3/1 थान

15 फरुवा 6 थान

16 गैटी 4 थान

17 बेल्जा 6 थान

18 पानी बटु 8 जोर

19 स्टेचर 2 थान

20 हेडलाईट 6 वटा

21 टर्च लाईट 5 थान

22 रेस्क्यु हेल्मेट 17 वटा

23 ड्रिल मेसिन 2 वटा
२. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल विओपि परिगाउँमा रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण :

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत
1 पानि बटु 7 जोर
2 लाईफ ज्याकेट 20 वटा
3 रेस्क्यु हेल्मेट 5 वटा
4 पिक ५ वटा
5 बन्चरो 2 वटा
6 फरुवा 4 वटा
7 WOODENSAW     १ थान
8 साबेल 4 वटा
9 घन 1 वटा
10 बेल्चा 9 वटा
11 टियबु 3 वटा
12 फायर सिलिण्डर 1 वटा
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सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत
13 फुड पम्प 1 वटा
14 प्राथमिक उपचार बक्स 1 वटा
15 स्टेचर 3 वटा
16 बाल्टिन 3 वटा
17 त्रिपाल 3 वटा

४. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल विओपि  सिमशिर्षमा रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण:-

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत
1 पिक 9 वटा
2 फरुवा 2 वटा
3 लाईफ ज्याकेट 8 वटा
4 बेल्चा 4 वटा
5 सब्बल 1 वटा
6 बन्चरो 1 वटा
7 घन 1 वटा
8 ग्रेन्डर मेसिन १ वटा
9 हावा भर्ने पम्प १ वटा
10 डोरी १ रोल
11 स्ट्रेचर 2 वटा

५. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल विओपि  साँदनीमा रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण:-

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत
1 लाईफ ज्याकेट 5 वटा
2 पिक 2 वटा
3 फरुवा 2 वटा
4 बेल्चा 2 वटा
5 सब्बल 1 वटा

६. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल विओपि तातोपानी रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण:-

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत

1 लाईफ ज्याकेट 5 वटा
2 पिक 2 वटा
3 फरुवा 1 वटा
4 बेल्चा 1 वटा
5 सब्बल 1 वटा

७. सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल विओपि  रुपाल गाढमा रहेका बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीहरुको विवरण:-

सि.नं. बिपद् ब्यवस्थापन सामग्रीको नाम सखं्या कैफियत
1 लाईफ ज्याकेट 8 वटा
2 पिक 2 वटा
3 फरुवा 1 वटा
4 बेल्चा 2 वटा
5 सब्बल 1 वटा



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 88]Nw'/f @)&*-74_

cg';"rL $ -3_

lakb\ Aoa:yfkg ;DjlGw /0fad u0f ;+u ePsf ;fdfu|L laa/0f 

नेपाली सेनाबाट प्राप्त भएको विपद व्यवस्थापन सामाग्रीको विवरण

सि.नं. युनिट विपद व्यवस्थापन सामाग्रीको विवरण ईकाई परिमाण कैफियत

१ श्री रणबम गण फयार एक्सटिङ्ग गईुसर गोटा 2  

२ श्री रणबम गण Life Jacket गोटा 10  

१  श्री रणबम गण Screw Carabiners गोटा २२  

२  श्री रणबम गण Harness (scarp belt) गोटा ४  

३  श्री रणबम गण Rappling Climbing Rope गोटा ३  

४  श्री रणबम गण Nylone Rope गोटा १  

५  श्री रणबम गण Figure 8 गोटा १०  

६  श्री रणबम गण Rapling Globes गोटा १५  

७  श्री रणबम गण Retro Reflective Vest गोटा ८  

८  श्री रणबम गण Water Proof Life Jacket गोटा ११  

जिल्ला विपद व्यवस्थापन समितिबाट उपलब्ध भएका  विपद् ब्यवस्थापनमा प्रयोग हुने सामाग्रीहरु 
सि.नं. युनिट विपद व्यवस्थापन सामाग्रीको विवरण ईकाई परिमाण कैफियत

1  श्री रणबम गण डोरी गोटा ४
2  श्री रणबम गण पानी बूठ गोटा १०  
3  श्री रणबम गण रेनसटु गोटा १०  
4  श्री रणबम गण लाईफ ज्याकेट गोटा १०  
5  श्री रणबम गण सेफ्टी ज्याकेट गोटा २०  
6  श्री रणबम गण हेल्मेट गोटा १०  
7  श्री रणबम गण पिक गोटा १०  
8  श्री रणबम गण सावेल गोटा १०  
9  श्री रणबम गण गल गोटा १०  
10  श्री रणबम गण बन्चरो गोटा १०  
11  श्री रणबम गण फरुवा गोटा १०  
12  श्री रणबम गण मेघा फोन गोटा २
13  श्री रणबम गण ब्याट्रिवाला लाईट गोटा २  
14  श्री रणबम गण स्ट्रेचर फोल्डिङ्ग गोटा ३  
15  श्री रणबम गण स्ट्रेचर नन फोलिडिङ्ग गोटा २  
16  श्री रणबम गण प्लाष्टिक हेलमेट गोटा २०  
17  श्री रणबम गण पानी बूठ गोटा १०  
18  श्री रणबम गण ट्राफिक ज्याकेट गोटा ८  
19  श्री रणबम गण लाईफ ज्याकेट गोटा २०  
20  श्री रणबम गण ह्याण्ड क्याप गोटा १९  
21  श्री रणबम गण खूला ब्याग गोटा ४  
22  श्री रणबम गण आरा गोटा १  
23  श्री रणबम गण पिक गोटा १४  
24  श्री रणबम गण साबेल गोटा २०  
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सि.नं. युनिट विपद व्यवस्थापन सामाग्रीको विवरण ईकाई परिमाण कैफियत

25  श्री रणबम गण स्टील बाल्टिन गोटा ८  
26  श्री रणबम गण फरुवा गोटा ९  
27  श्री रणबम गण बन्चरो गोटा १  
28  श्री रणबम गण गल सानो गोटा ११  
29  श्री रणबम गण गल ठूलो गोटा ४  
30  श्री रणबम गण प्लाष्टिक डोरी रोल ४  
31  श्री रणबम गण ब्याग डोरी सहित गोटा १  
32  श्री रणबम गण ट्युव गोटा ३  
33  श्री रणबम गण हेडलाईट जकेु गोटा १  
34  श्री रणबम गण म्याट्रेस गोटा २  
35  श्री रणबम गण फष्टएड व्याग गोटा २  
36  श्री रणबम गण फायर एक्सटीङ्ग गईुसर गोटा ११  
37  श्री रणबम गण ५/६ के.जि.को घन गोटा ७  
38  श्री रणबम गण आईरन पिकहकु गोटा ३  
39  श्री रणबम गण क्याराबिना स्क्रु गोटा ८  
40  श्री रणबम गण फिगर एट गोटा ८  
41  श्री रणबम गण पञ्जा जोर ४०  
42  श्री रणबम गण ग्ल्यान्डर मेशिन गोटा ८  
43  श्री रणबम गण कटिङ्ग प्लायर गोटा ७  
44  श्री रणबम गण टर्च लाईट गोटा ५  
45  श्री रणबम गण टाटपोलिन गोटा १०  
46  श्री रणबम गण हेड लाईट गोटा ६  
47  श्री रणबम गण फुट पम्प गोटा ४  
48  श्री रणबम गण Wood Cutter गोटा २  

जिल्ला वन कार्यालयबाट उपलब्ध भएका विपद् व्यवस्थापनमा प्रयोग हुने सामाग्रीहरु 

सि.नं. युनिट विपद व्यवस्थापन सामाग्रीको विवरण ईकाई परिमाण कैफियत

१  श्री रणबम गण बाल्टिन गोटा १०

२  श्री रणबम गण मग गोटा १०  

३  श्री रणबम गण स्प्रेयर गोटा १  

४  श्री रणबम गण र‍्याकर गोटा १  

५  श्री रणबम गण फायर पिटर गोटा २  

6  श्री रणबम गण टूम्लेट गोटा २  

dfga ;+;fwg
सि.नं. तालिमको विवरण तालिम गरेका सकल दर्जाहरुको सखं्या कै.

1 विपद् व्यवस्थापन २०

2 Disaster Assessment Response Team ४

3 Minor Rescue ६

4 FIRE FIGHTING २२

5 Tactical Level Search and Rescue २८
जम्मा ८०
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g]kfn /]8qm; pkzfvfsf] gfd tyf ;efkltx¿sf] gfdfjnL

l;=g+= pkzfvfsf] gfd ;efklt ;Dks{ gDa/

! hf]ua'8f pkzfvf >L bn axfb'/ ;fpb (*$**#))*#

@ b]jn pkzfvf >L lvdfgGb kGt (*^*&@%%!@

# eb|k'/ pkzfvf >L ef]h /fh hf]zL (&$(%))**@

$ zLif{ pkzfvf >L kbd axfb'/ dfn (*$**%%!%@

% efu]Zj/ pkzfvf >L jL/ efg zfxL (&%(%)@()$

^ sf]6]nL pkzfvf >L k|]d axfb'/ ;fpb (*^$#))$!@

& cflntfn pkzfvf >L dfg l;Fx ;fpFb (&$(%)#(%@

* gjb'uf{ pkzfvf >L z]/axfb'/ wfdL (*$*&^^!$&

( 36fn pkzfvf >L k]|d/fh af]x/f (*$*&)*%)^

!) chod]? pkzfvf >L OZj/L bQ hf]zL (*$**$&$$$

!! s}nkfndf08f} pkzfvf >L u+uf/fdkm'nf/f (*$*&@*#(&

!@ a]nfk'/ pkzfvf >L u+ufbQ kGt (&$(%!!*@#

!# u0f]zk'/ pkzfvf >L nnLt k|;fb hf]zL (*$*$$(%)$

!$ e'jg]Zj/L pkzfvf >L lbn axfb'/ lai6 (*$*&@^%^!

!% ufFª\v]t pkzfvf >L ho/fh h}zL (*!@&(%^&^

!^ clzu|fd pkzfvf >L ltns/fh e§ (*$**)@@@$

!& ;x>lnË�  pkzfvf >L v]d ;fpb (*%*$@)^($

!* pu|tf/f pkzfvf >L b]jsL e§ (*$**)!&@!

!( au/sf]6 pkzfvf >L e'jg/fh e§ (&%(%)))@)

@) ?kfn pkzfvf >L 6+s k|;fb hf]zL (*^%^%***^

@! sLlt{k'/ pkzfvf >L lai0f' /fh e§ (*^)!##%#*

@@ cd/u9L pkzfvf >L /fh]Gb| k|;fb e§ (*$*****$%

@# lrk'/ pkzfvf >L cDd/ a= ef6 (&$(%!^!$!

@$ ;d}hL pkzfvf >L ;'/]Gb| a= e08f/L (*$*&^&*#)

@% di6fdf08f} pkzfvf >L dx]z a= zfxL (*$*&@***$

@^ /8'jf pkzfvf >L bLks af]x/f (*$*&$#&!^
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स्वास्थ्य तथा पोषण विषयगत क्षेत्रसगँ भएका स्रोत, साधन र क्षमताहरूः

क्र.
स.ं

स्थानीय तह मे.अ.
ज.स्वा.

नि.

हे.अ./  
सि./अ.

हे.व

स्टाफ 
नर्स / सि./
अ.न.मी

ल्या.टे. 
/ ल्या. 

अ.

म.स्वा.स्वं.से. 
(सबैसगँ प्राथमिक 

उपचार बाकस)
कै.

१ अमरगढी न.पा. ० ४ १४ १८ २ ७८

२ परशरुाम न.पा. २ १ २३ २३ ४ ८१

३ अजयमरेु गा.पा. १ १ १८ २१ ६ ७९

४ आलिताल गा.पा. ० ० १३ १६ २ ५५

५ गन्यापधरुा गा.पा. ० ० १९ १८ ४ ५९

६ नवदरु्गा गा.पा. १ १ १८ १६ ४ ६५

७ भागेश्वर गा.पा. १ २ १३ १७ ३ ५४
जम्मा ५ ९ १२० १२९ २५ ४७१

स्वास्थ्यतर्फ  गठित जिल्ला स्तरीय द्रुत प्रतिकार्य टोली (DRRT) को नामावली

क्र.स.ं नाम दर्जा कार्यालयको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ आशतुोष श्रेष्ठ ब.ज.स्वा.अ. स्वास्थ्य कार्यालय ९८४९५९९०१२ संयोजक
२ डा. जगदिशचन्द्र बिष्ट म.ेस.ु डडेल्धुरा अस्पताल ९८५८७५३२०१ सदस्य
३ हरि प्रसाद भट्ट भ.ेक.स.ु स्वास्थ्य कार्यालय ९८४८७८९५५३ सदस्य
४ लक्ष्मी चन्द स्टाफ नर्स डडेल्धुरा अस्पताल ९८४१६६८६०५ सदस्य
५ ईश्वरी प्रसाद भषुाल ल्या.टे.नि. डडेल्धुरा अस्पताल ९८५८७७६५७७ सदस्य
६ नर बहादरु बिष्ट का.स. स्वास्थ्य कार्यालय ९८६६५०७८६८ सदस्य

स्वास्थ्यतर्फ  गठित समुदाय स्तरीय द्रुत प्रतिकार्य टोली (CRRT) को नामावली

अमरगढी नगरपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत

१ गणशे बहादरु बिष्ट स्वा.शाखा प्रमखु अमरगढी  नगरपालिका ९८५८७५१७५१ संयोजक

२ ललित के.सी. सि.अ.ह.ेव.अ. उग्रतारा स्वास्थ्य चौकी ९८४८७६५४६७ सदस्य

३ श्यामराज बोहरा ज.स्वा.नि. भमूिराज स्वास्थ्य चौकी ९८४८८२७२८९ सदस्य

४ लोकराज पनेरू सि.अ.ह.ेव.अ. घटाल स्वास्थ्य चौकी ९८४८७२८५३० सदस्य

५ लोकराज भट्ट ज.स्वा.नि. सहश्रलिङ्ग स्वास्थ्य चौकी ९८४८७५०८५४ सदस्य

६ भोज बहादरु पाल अ.ह.ेव. स्याउले आ.स्वा.से.के. ९८६५६१६९७६ सदस्य

७ हमेराज ओझा अ.ह.ेव. भलिया आ.स्वा.से.के. ९८४८७६५०१९ सदस्य

८ महादवे  भट्ट अ.ह.ेव. डकले आ.स्वा.से.के. ९८४८४८३४२७ सदस्य

९ ध्रुव ताम्राकार अ.ह.ेव. भजनौटा आ.स्वा.से.के. ९८४०२९२४११ सदस्य

१० नविन नेपाली ज.स्वा.नि. बिरखम आ.स्वा.से.के. ९८६५६४८६१८ सदस्य

११ प्रेमराज जोशी अ.ह.ेव. सल्लाघारी आ.स्वा.से.के. ९८४८७६५८३४ सदस्य

१२ शान्ति भट्ट अ.न.मी. भमूिराज स्वास्थ्य चौकी ९८६३२२१२०५ सदस्य

१३ निर्मला बोहरा अ.न.मी. उग्रतारा स्वास्थ्य चौकी ९८४८७६६७३१ सदस्य

१४ मनिष भण्डारी ल्या.अ. घटाल स्वास्थ्य चौकी ९८४८८४६७२७ सदस्य

१५ वीरेन्द्र पन्त का.स. अमरगढी नगरपालिका सदस्य
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परशुराम नगरपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ तेज बहादरु सिंह स्वा.शाखा प्रमखु परशरुाम नगरपालिका ९८४८७६९२९५ संयोजक
२ डा. जितेन्द्र चौधरी म.ेअ. जोगबडुा अस्पताल ९८६५५५८२०५ सदस्य
३ धनिराम बोहरा सि.अ.ह.ेव.अ. शिर्ष स्वास्थ्य चौकी ९८४८४९५६०४ सदस्य
४ जय बहादरु धामी ह.ेअ. साँदनी स्वास्थ्य चौकी ९८६८७९१२९२ सदस्य
५ नन्दराम नाथ अ.ह.ेव. कटाल आ.स्वा.स.ेके. ९८४८८३०२३६ सदस्य
६ रमशे बोहरा अ.ह.ेव. जमरानी आ.स्वा.स.ेके. ९८६६१०५०२३ सदस्य
७ गोबिन्द साँउद अ.ह.ेव. बन्ड आ.स्वा.स.ेके. ९८४८८३०२५७ सदस्य
८ लोकेश भट्ट अ.ह.ेव. सलेता आ.स्वा.स.ेके. ९८६९८४८९२८ सदस्य
९ गणशे नाथ अ.ह.ेव. बोडा आ.स्वा.स.ेके. ९८४८५४४८५३ सदस्य

१० हरि प्रसाद भट्ट अ.ह.ेव. बसौटी आ.स्वा.स.ेके. ९८६२४६२८७४ सदस्य
११ यवुराज डाँगी अ.ह.ेव. शिर्ष आ.स्वा.स.ेके. ९८६५६३७७४७ सदस्य
१२ दिपेश बोहरा अ.ह.ेव. गाईबाद ेआ.स्वा.स.ेके. ९८४८४९०४६३ सदस्य
१३ पजुा कार्की अ.ह.ेव. जोजला आ.स्वा.स.ेके. ९८६६६५४२६५ सदस्य
१४ द्रोपती माल स्टा.न. जोगबडुा अस्पताल ९८६७८७५९४० सदस्य
१५ पार्वती बम सि.अ.न.मी. जोगबडुा अस्पताल ९८६८८५७२८५ सदस्य
१६ राम बहादरु राना ल्या.टे. जोगबडुा अस्पताल ९८६५६८२७०६ सदस्य
१७ धर्मानन्द जोशी का.स. जोगबडुा अस्पताल ९८६८४४३२२२ सदस्य

आलिताल गाउँपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ धन बहादरु क्षेत्री स्वा.शाखा प्रमखु आलिताल गाउँपालिका ९८४८८४७४२३ संयोजक
२ चतेराज जोशी ह.ेअ. गाङ्‍खते स्वास्थ्य चौकी ९८४८८५२०५५ सदस्य
३ जनक राज भट्ट सि.अ.ह.ेव. आलिताल स्वास्थ्य चौकी ९८४८७५२२६९ सदस्य
४ कुन्ती जोशी अ.ह.ेव. झरकाँडा आ.स्वा.से.के. ९८६८४६०३३५ सदस्य
५ दिनेश बिष्ट अ.ह.ेव. भाडी आ.स्वा.से.के. ९८११६९४६९० सदस्य
६ नरेश बिष्ट अ.ह.ेव. हर्तोला आ.स्वा.से.के. ९८६८५०९८०२ सदस्य
७ ईश‍्वरी कुमारी बडु अ.ह.ेव. चौड आ.स्वा.से.के. ९८४८७४३४३६ सदस्य
८ ममता शाह अ.ह.ेव. घरेल ुआ.स्वा.से.के. ९८६८५५५६६६ सदस्य
९ निरा मडै अ.ह.ेव. भित्रीसैन आ.स्वा.स.ेके. ९८४८२४१५७५ सदस्य

१० सधुा जोशी अ.न.मी. आलिताल स्वास्थ्य चौकी ९८१३७७०५९९ सदस्य
११ फुलमाया खत्री अ.न.मी. भित्रीसैन आ.स्वा.स.ेके. ९८४८८८७००२ सदस्य
१२ डम्बर खड्का ल्या.अ. गाङ्‍खते स्वास्थ्य चौकी ९८६८८४००९७ सदस्य
१३ भवी थापामगर का.स. आलिताल स्वास्थ्य चौकी ९८४१८५४३३० सदस्य

अजयमेरु गाउँपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ हिक्मत कठायत स्वा.शाखा प्रमखु अजयमरेू गाउँपालिका ९८४८७२८०७५ संयोजक
२ गणशे बहादरु पाल ज.स्वा.नि. समजैी स्वास्थ्य चौकी ९८६८४६०७१९ सदस्य
३ दवे ुथापा ह.ेअ. भद्रपरु स्वास्थ्य चौकी ९८६४८१२९२२ सदस्य
४ दिपेन्द्र पन्त ह.ेअ. चमडा स्वास्थ्य चौकी ९८६८४६७९०१ सदस्य
५ गणशे ऐडी ह.ेअ. दवेल स्वास्थ्य चौकी ९८४८८२२६१३ सदस्य
६ खमे बहादरु पाल ह.ेअ. चिपरु स्वास्थ्य चौकी ९८६८८५१०२५ सदस्य
७ लोक सिह भट्ट अ.ह.ेव. राजलु आ.स्वा.स.ेके. ९८६८७०८०६७ सदस्य
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क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
८ बबिता ठगनु्ना अ.ह.ेव. गाल सा.स्वा.ई. ९८४०९२४५८७ सदस्य
९ जानकी जि.सी. अ.न.मी. रोल्ली सा.स्वा.ई. ९८६९५६३६५५ सदस्य

१० छत्र ऐर अ.ह.ेव. भलु्कु डा सा.स्वा.ई. ९८४८८०१८६९ सदस्य
११ अम्बादत्त भट्ट अ.ह.ेव. खतेडा सा.स्वा.ई. ९८४८८२६१६४ सदस्य
१२ माया अवस्थी अ.न.मी. भद्रपरु स्वास्थ्य चौकी ९८६५६६९९७६ सदस्य
१३ बिष्णु बिष्ट ल्या.अ. भद्रपरु स्वास्थ्य चौकी ९८६५७१५३१२ सदस्य
१४ डिल्लीराज पन्त का.स. अजयमरेु गाउँपालिका ९८६५७७२०२६ सदस्य

भागेश‍्वर गाउँपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ मान बहादरु साहु स्वा.शाखा प्रमखु भागेश‍्वर गाउँपालिका ९८५८७८४४६५ संयोजक
२ किर्ती बहादरु बिष‍्ट ह.ेअ. बगरकोट स्वास्थ्य चौकी ९८४८७५३५०७ सदस्य
३ योगेन्द्र खड्का अ.ह.ेव. रूपाल स्वास्थ्य चौकी ९८४८९६६३०६ सदस्य
४ गौतम कुमार शाही ज.स्वा.नि. भागेश‍्वर स्वास्थ्य चौकी ९८४८७३९२१४ सदस्य
५ कविता बोहरा ह.ेअ. पनिउट आ.स्वा.से.के. ९९६६२८७०९० सदस्य
६ राजेन्द्र ठगनु‍्ना अ.ह.ेव. सिराड आ.स्वा.से.के. ९८४८७२४२१२ सदस्य
७ गोमती शाही अ.न.मी. भागेश‍्वर स्वास्थ्य चौकी ९८६००६०५२९ सदस्य
८ सरस्वती नाथ अ.न.मी. रूपाल स्वास्थ्य चौकी ९८६५८७३६४६ सदस्य
९ राजेन्द्र चटौत ल्या.अ. बगरकोट स्वास्थ्य चौकी ९८४८८७३७७५ सदस्य

१० मदन भट्ट का.स. बगरकोट स्वास्थ्य चौकी ९८६८७७६४२४ सदस्य

नवदुर्गा गाउँपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ खगेन्द्र प्रसाद भट्ट स्वा.शाखा प्रमखु नवदरु्गा गाउँपालिका ९८६८५८६७०१ संयोजक
२ लाल बहादरु साँउद सि.अ.ह.ेव.अ. कोटेली स्वास्थ्य चौकी ९८४८८४९००१ सदस्य
३ तारा प्रसाद भट्ट अ.ह.ेव. नवदरु्गा स्वास्थ्य चौकी ९८४८७७८७८९ सदस्य
४ मिनराज धिक्त ह.ेअ. मणिलेक स्वास्थ्य चौकी ९८५८७५१३३३ सदस्य
५ चतेराज अवस्थी सि.अ.ह.ेव. बेलापरु स्वास्थ्य चौकी ९८४८७४३०६५ सदस्य
६ प्रेम बहादरु साँउद अ.ह.ेव. चामा आ.स्वा.स.ेके. ९८६४७९८७६६ सदस्य
७ डम्मरु सार्की अ.न.मी. मणिलेक स्वास्थ्य चौकी ९८४२३२८९५५ सदस्य
८ कल्पना खडायत अ.न.मी. बेलापरु स्वास्थ्य चौकी ९८४८८६४६९७ सदस्य
९ बिक्रम थापामगर ल्या.अ. नवदरु्गा स्वास्थ्य चौकी ९८४८७४३५६९ सदस्य

१० शान्ति शाही का.स. मणिलेक स्वास्थ्य चौकी ९८६५७४८६९० सदस्य

गन्यापधुरा गाउँपालिका

क्र.स.ं नाम दर्जा ससं्थाको नाम सम्पर्क  नं. कैफियत
१ बाशदुवे नौन्याल स्वा.शाखा प्रमखु गन्यापधरुा गाउँपालिका ९८४८४४४१४६ संयोजक
२ सनुिता खाती ह.ेअ. असिग्राम स्वास्थ्य चौकी ९८६५८८४९१२ सदस्य
३ प्रेम प्रसाद भण्डारी सि.अ.ह.ेव.अ. गणशेपरु स्वास्थ्य चौकी ९८४८५३९९७१ सदस्य
४ खगराज पनेरु अ.ह.ेव. कैलपालमाण्डौ स्वा.चौ. ९८४८५४४१४४ सदस्य
५ निर्मला भण्डारी सि.अ.ह.ेव. मष‍्टामाण्डौ स्वा.चौ. ९८४०३९५३२६ सदस्य
६ दिपक ब. ओली अ.ह.ेव. रेल आ.स्वा.स.ेके. ९८४८४७६४३८ सदस्य
७ लक्ष्मी लिम्बु अ.न.मी. गणशेपरु स्वास्थ्य चौकी ९८४८९८०९३६ सदस्य
८ लक्ष्मी जोशी अ.न.मी. असिग्राम स्वास्थ्य चौकी ९८६८५७०००१ सदस्य
९ राजेश शाही ल्या.अ. मष‍्टामाण्डौ स्वा.चौ. ९८४८७४०५६१ सदस्य

१० दरु्गा कार्की का.स. गणशेपरु स्वास्थ्य चौकी ९८६८४२३७९७ सदस्य
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cg';'rL ^ 

g]kfn k|x/L Pj+ o"gL6x?sf] ;Dks{ g+= / 7]ufgf

यस कार्यालय तथा मातहतका कार्यालय प्रमुखहरुको नामथर, मोवाईलनं.:-

सि.न दार्जा नामथर प्रहरी ईकाईको नाम कार्यालयको CUG नं.

१ जिल्ला प्रहरी कार्यालय डडेल ध्ुरा सचंार 9858790070, 9862480085

२ प्र.ना.उ. महने्द्र नेपाल जि.प्र.का.डडेल्धुरा 9858715555

६ प्र.नि रमशे दत्त अवस्थी ई.प्र.का जोगबडुा 9858751137, 9862480117

७ प्र.ना.नि. प्रेम सिह बोहरा सि.प्र.चौ. तातापानी 096-690970, 9862480118

८ प्र.ना.नि. मोहन बहादरु कैला प्र.चौ. शिर्ष 9862480026

९ प्र.स.नि लाल बहादरु खड्का प्र.चौ. रुपाल 9862480147

१० प्र.स.नि. जगत बहादरु ऐर प्र.चौ. लामिकाण्डे 9862480143

११ प्र.स.नि. राज बहादरु चन्द प्र.चौ. दवेलदिव्यपरु 9862480116

१२ प्र.स.नि. मान बहादरु चन्द प्र.चौ. बगरकोट 096-690874, 9862480139

१३ प्र.स.नि. तेज सिह भाट प्र.चौ. अनारखोली 9862480021

१४ प्र.स.नि.  प्रेम सिंह बोहरा प्र.चौ.  बेलापरु 9862480119

१५ प्र.ना.नि शरे बहादरु बढुाऐर प्र.चौ. पोखरा 9862480142

१६ प्र.स.नि. रण बहादरु बढुा प्र.चौ. सकायल 9864609999, 9862480124

१७ प्र.ना.नि कर्ण बहादरु घर्ती प्र.चौ. स्याउले 096-420211, 9862480132

१८ प्र.स.नि अमर सिह कठायत प्र.चौ. भात्काडा 9862480110

१९ प्र.स.नि खगेन्द्र बहादरु कार्की प्र.चौ. गाङखते 096-690943, 9862480023

२० प्र.स.नि  भिम राज भट्ट प्र.चौ.आलिताल 9862480079

२१ प्र.ना.नि चन्द्र सिंह धामी प्र.चौ. बागवजार 9862480083

२२ प्र.स.नि गोविन्द सिंह डाँगा प्र.चौ. बडाल 096-690960, 9862480084

२३ प्र.स.नि. कृष्ण बहादरु बम प्र.चौ.भद्रपरु 9862480109

२४ प्र.ह. राम दत्त भट्ट का.स.ुगार्ड डडेल्धुरा 096-420215, 9862480081

२५ प्र.ह. केशव सिंह धामी जिल्ला अदालत 9862480093

२६ प्र.ह. मान बहादरु धामी प्र.जि.अ.नि.स.ुगार्ड 9862480082

२७ प्र.ह. सरेुश सिंह धामी अ.प्र.पोष्ट चमडा 096-690926, 9862480089

२८ प्र.स.नि दिलिप सिंह धामी अ.प्र.पोष्ट कुरमलेु 9862480096

२९ प्र.ह. करन चन्द अ.प्र.पोष्ट चिपरु 9862480094

३० प्र.ह. भपुेन्द्र सिंह पजुारा अ.प्र.पोष्ट जैसेरा 9862480092

३१ प्र.ह.  मान बहादरु बढुाऐर अ.प्र.पोष्ट ऐरोडा  

३२ प्र.ह. करन सिह खत्री अ.प्र.पोष्ट ठाँटाबजार  

३३ प्र.स.नि  मनोज कुमार बढुा अ.प्र.पोष्ट गाईबाध ेउदासीपरु  

३४ प्र.ह.  मदन बहादरु बिष्ट अ.प्र.पोष्ट धिमडा  

३५ प्र.ज. भरत बहादरु मल्ल उपक्षेत्रीय अस्पताल 9862480017

३६ प्र.ना.नि मदन प्रसाद उपाध्याय जि.ट्रा.प्र.का स्याउले 096-420929, 9862480140
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cg';'rL & 

सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ५२ गुल्म हे.क्वा. डडेल ध्ुराबाट सिमा सरुक्षार्थ खटिईएका सशस्त्र प्रहरी कर्मचारीहरुको विवरणः-

;z:q k|x/L l;df ;'/If a]z

!= ;=k|=an la=cf]= kL k/Lufp sfof{no (*%!@&@&$)

@ >L dgf]h kf}8]n ;=k|=gL= la=cf]=kL= sfof{no k|d'v (*%!@&@&$!

# ;=k|=an la=cf]=kL= tftfkfgL sfof{no (*%!@&@&$*

$= ;=k|=an la=cf]=kL= ;f+bgL sfof{no (*%!@&@&$%

% ;=k|=an la=cf]=kL= tNnf] lzif{ sfof{no (*$#$%*$##

cg';'rL *

lghL If]q ;Fu /x]sf pks/0fx? 

qm=;+= kmd{sf] gfd ljj/0f ;+Vof ;Dks{ g+=
!= /fh]Gb| lgdf{0f ;]jf k|f=nL= :sfO{e]6/ $ (*$*&@*@@@
@= /fh]Gb| lgdf{0f ;]jf k|f=nL Eofs'nf]8/ ! (*$*&@*@@@
#= rfFbgL sG:6«S;g s=k|f=nL Eofs'nf]8/ @ (*$*&)&&&
$= /fi6« ;]jf lgdf{0f ;]jf :sfO{e]6/ ! (*$**)#$$@
%= lgZrn sG:6«S;g k|f=ln= Eofs'nf]8/ @ (*%*&%!@!@
^= gf}nfsf]6 lgdf{0f ;]jf Eofs'nf]8/ ! (*$**#!)$#
&= lgËnf;}gL sG:6«S;g Eofs'nf]8/ ! (*$**)#*^^
*= k''hf lgdf{0f ;]jf Eofs'nf]8/ ! (*$**)&#&(
(= cfnf]s lgdf{0f ;]jf Eofs'nf]8/ ! (*$*&@*()%

>f]tMlgdf{0f Aoj;foL ;+3, 88]Nw'/f kmf]g g+=)(^ $!))$&

cg';"rL (

88]Nw'/f lhNnfdf ;+rflnt PDa'n]G;x?sf] ljj/0f

l;=g+=
PDa'n]G; ;+rfng ug]{ 

sfof{no
PDa'n]G; /x]sf] :yfg k|sf/

rfnssf] gfd / 
;Dks{ g+=

;dGjostf{sf] 
gfd

sfof{no k|d'vsf] gfd / 
;Dks{ g+=

s}=

!

88]Nw'/f c:ktfn 88]Nw'/f c:ktfn

C lbks kGt
(*$*&^^)!

;/f]h a'9f
(*$(***!#&

8f= hubLzrGb| lji6
(*%*&%#@)!

@ C ;'/]z 7s'/f7L
(*^*$)&%$^

# C k'ik/fh kf7s
(*$*&^%((

$ k/z'/fd g=kf= hf]ua'9f c:ktfn B t]h axfb'/ yfkf
(*$**#!!%&

t]h axfb'/ l;+x
(*$*&^(@(%

led axfb'/ ;fpFb
(*%*$@)!^^

%= cflntfn uf=kf
cflntfn :jf:Yo rf}
sL

C xl/ axfb'/ yfkf
(*!%^*@!*^

wg axfb'/ If]qL an axfb'/ u'?ª

^= uf+v]t :jfYo rf}sL C bQ/fd af]x/f
(*!@&)@^@%

&= efu]Zj/ uf=kf
au/sf]6 :jf:yo rf}
sL

C uf]ljGb gfy
(*^*%%*

dfg axfb'/ zfx'
(*%*&*$$^%

sf}lznf e§ 
(*%!@)(*^*

*= chod]? uf=kf eb|k'/ :jf:Yo rf}sL C k'is/ kGt 
(*^%*!@(@&

lxSdt a= s7fot 
(*$*&@*)&%

pd]z k|;fb e§ 
(*%*&%)@@^



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 88]Nw'/f @)&*-82_

l;=g+=
PDa'n]G; ;+rfng ug]{ 

sfof{no
PDa'n]G; /x]sf] :yfg k|sf/

rfnssf] gfd / 
;Dks{ g+=

;dGjostf{sf] 
gfd

sfof{no k|d'vsf] gfd / 
;Dks{ g+=

s}=

( gjb'uf{ uf=kf=
uf=kf= sfof{no dl0fn]
s

C /fh]Gb| s}gL 
(*$*&^(%!%

vu]Gb| k|;fb e§ 
(*^*%*^&)!

sljGb| lji6 
(*%*&%!$#%

!) uGofkw'/f uf=kf=
uf=kf= sfof{no u0f]
zk'/

C u0f]z dNn 
(*^(^%&!(!

jfz'b]j gf}Gofn 
(*%*&&%))^

gjn l;+x dNn 
(*%*&**&)^

DCCMC 88]Nw'/f lhNnfsf] ldlt @)&*÷)!÷!& ut]sf] lg0f{o cg';f/ sf]le8–!( Joj:yfkgsf nflu PDa'n]G; 
;]jf ;+rfngdf ;/f]sf/jfnf JolQmx?sf] ljj/0f, ;fy} ;fdfh;]jL >L k|sfz ;fpFb -df]=g+= (*%!@)@$)*_ åf/f lgMz'Ns 
?kdf sf]le8–!( Joj:yfkgsf nflu oftfoft ;]jf pknAw u/fO{/xg' ePsf] .

cg';"rL !)

88]Nw'/f lhNnf :yLt ;'rf? cjZyfdf /x]sf k'j{;'rgf s]Gb|sf] gfd / ;Dks{ g+=

l;+= 
g+=

;'rgf s]Gb|sf] 
;Dks{ AolQmsf] 

gfd
;Dks{ g+= 7]ufgf

s]Gb|sf] 
k|sf/

gbL tyf a];Lg 
If]q

j]j;fO{8 s}lkmot

!
nfn axfb'/ 
d8}

(*)^$@$^$% cfnLtfn uf=kf= 
@ pl8sf]6 
-;flas uf=v]t 
uf=la=;= s]Gb|_

aiff{ dfkg 
s]Gb|

/+u'g gbL 
hnfwf/ dfyLNnf] 
-dxfef/t_ If]q

 
kfgL -aiff{_ stL kl//x]sf] 
5 eGg] hfgsf/L lng] 
lbg](&$(%#$$%)

@ nIdL la=s= (*^%(&&&$^
cfnLtfn uf=kf= 
jf8{ g+= $ 
l;/f8L

aiff{ dfkg 
s]Gb|

/+u'g gbL hnfwf/ 
dfyLNnf] -r'/] tkm{_ 
If]q

  aiff{ sf] hfgsf/L 

#
/fd axfb'/ 
s'j/

(*$**!(##*

(*$))$^^&%

cfnLtfn uf=kf= 
& kmNn]vs{

aiff{ dfkg 
s]Gb|

/+u'g gbL hnfwf/ 
dfyLNnf] -r'/] tkm{_ 
If]q

  aiff{sf] hfgsf/L

$ ofbj af]u6L (*)^$)$%@%
cfnLtfn uf=kf= 
jf8{ g+= * 
sfnfsf]6

/+u'g gbL 
cjnf]sg 
s]Gb|

/+u'g gbL hnfwf/ 
tNnf] If]q

http://cbfews.icimod.
org/twlms / cbfewsmap 

/ ?stationID=NPL003

gbLsf] hn:t/ stL 
ld6/ 5, vt/f 5 ls 5}g 
eGg] hfgsf/L lng] lbg] 

% kz'ktL wfdL (*$*(*#(^@
k/z'/fd !@ 
s}gkfgL

/+u'g gbL 
cjnf]sg 
s]Gb|

/+u'g gbL hnfwf/ 
tNnf] If]q

 
gbLsf] hn:t/ stL 
ld6/ 5 vt/f 5 sL 5}g 
eGg] hfgsf/L lng] lbg]

^ tf/f bQ hf]zL (*$&^!(&%@
k/z'/fd % 
k/z'/fd wfd

dxfsfnL 
gbL, gbL 
cjnf]sg 
s]Gb|

dxfsfnL hfnfwf/ 
If]q dflynnf] If]q

www.wscada.net /display 
/ parsurammunicipality/

dxfsfnL gbLsf] hn:t/ 
/ vt/f 5 sL 5}g egL 
hfgsf/L lng] lbg]  

& lg/h ;fpb (*^*$^&&$^
k/z'/fd !@ 
hf]ua'8f

aiff{ dfkg 
s]Gb|

/+u'g gbL hnfwf/ 
lelqdw]if If]q

 
hf]ua'8f If]qdf k/]sf] 
kfgLsf] cjZyf af/] 
hfgsf/L lbg] lng]

* g/]z b]pjf (*$**&!^%^
uGogkw'/f uf=kf= 
zfx'vs{

aiff{ dfkg 
s]Gb|

?jfvf]nf gbL 
dflyNnf] hnfwf/ 
-dxfef/t_ If]q

 

?jfvf]nf gbLsf] dflyNnf] 
If]q zfvx'vs{ If]qdf 
k/]sf] kfgLsf] cjZyf 
/ vt/fsf] cjZyf af/] 
hfgsf/L lbg] lng]

(
nIdL b]jL 
hf]zL

(*^%^%#@^* efu]Zj/ uf=kf=

aiff{ dfkg 
s]Gb|

?kfnLuf8 
dflyNnf] hnfwf/ 
-dxfef/t_ If]q

 

?kfnLuf8sf] dflyNnf]  
If]qdf k/]sf] kfgLsf] 
cjZyf / vt/fsf] 
cjZyf af/] hfgsf/L 
lbg] lng]

(*^%^%#@^( ?kfn, ?O{gjf6f



lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 88]Nw'/f @)&* -83_

l;+= 
g+=

;'rgf s]Gb|sf] 
;Dks{ AolQmsf] 

gfd
;Dks{ g+= 7]ufgf

s]Gb|sf] 
k|sf/

gbL tyf a];Lg 
If]q

j]j;fO{8 s}lkmot

!) 
Zofd axfb'/ 
;'gf/

)(^, $@)@@! lhNnf hn tyf 
df}ifd la1fg 
laefu lkmN8 
sfof{no 88]Nw'/f

lhNnf e/L  

 aiff{ dfkg tyf 
lhNnfsf ;a}df}ifdL 
k'jf{g'dfg af/] ;'rgf af/] 
hfgsf/L lbg]

(*$*)*$)!^

!!
ls/0f /fjt

clgtf hf]zL

)(^–$@)&$* 
(*$%!*#(*&

(*$*&&@*(&

lhNnf 
cfktsflng sfo{ 
;+rfng s]Gb|, 
lhNnf k|zf;g 
sfof{no 88]Nw'/f

lhNnf el/  

 lhNnfsf laleGg 
:yfgsf lakb\, aiff{ cfbL 
;+u ;DalGwt ;'rgf 
;+sng Pj+ cfbfg k|bfg 
ug]{ s]Gb|

!@  /d]z kg]?
(*$*&*!%)^ 
(*!$^^)!)^

k/z'/fd g=kf= ^ 
s'0ff

dxfsfnL hfnfwf/ 
If]q tNnf] t6Lo 
If]q

 
 dxfsfnL gbLsf] hn:t/ 
jf/] ;d'bfodf hfgsf/L 
cfbfg k|bfg ug]{

!# k|tfk af]x/f (*^*#@(*@$ u}/f ahf/
aiff{ dfkg 
s]Gb|

/+u'g gbL 
hnfwf/ dfyLNnf] 
-dxfef/t tkm{_ 
If]q

 
u}/f If]q / cf;kf;df 
k/]sf] kfgLsf] cjZyf af/] 
hfgsf/L lbg] lng]

cg';"rL !!

;f+;b tyf k|b]z;ef ;b:ox?sf] ;Dks{ g+=

qm=;+= ;ef;bx?sf] gfd /fhg}lts bnx?sf] gfd ;Dks{ gDj/
! df= >L z]/ jxfb'/ b]pjf g]kfnL sfu|]; -k|ToIf_ k|ltlglw;ef (*%!)*&@**
@ df= >L lg/f h}? g]=s=kf= -;dfg'kflts_ k|ltlglw;ef (&$(%#@(%&
# df= >L rqm :g]xL g]=s=kf=/fli6«o;ef (*$*&&&*!@
$ Df= >L dx]z s'df/ dx/f g]=s=kf=/fli6«o;ef (*$*&^%$##
% df= >L k7fg l;+ af]x/f g]=s=kf= -k|b]z;ef_ k|ToIf (*$**)^^!^
^ df= >L s0f{ axfb'/ dNn g]kfnL sfu|]; -k|b]z;ef_ k|ToIf (*%!)*#%&%
& df= >L uf]laGb af]x/f g]kfnL sfu|]; -k|b]z;ef_ ;dfg'kftLs (*%!)$*@)$
* df= >L s'GtL hf]zL -/]vf_ g]=s=kf= -k|b]z;ef_ ;dfg'kftLs (*%*$**))!

cg';"rL !@

:yflgo txsf at{dfg k|d'v, / j8f cWoIfx?sf] ;Dks{ g++ 

l;= g+ g=kf÷uf=kfsf] gfd ÷j8f g+ kb Gfd ;Dks{ g+
! cd/ul9 gu/kflnsf gu/ k|d'v laz]Zj/ k|;fb cf]emf (*%*&%!$(#

! cWoIf Nf]fs axfb'/ P]/ (&$(%!&&%#
@ cWoIf dgf]/y v8fot (*$*&@*$$@
# cWoIf uf]laGb /fh af]x/f (*%!)#@^()
$ cWoIf lbk]Gb| yfkf (*$*&$)^#^
% cWoIf v]d/fh kf7s (*$*&^^&!%
^ cWoIf uf]ljGb /fh e§ (*$**%%$(*
& cWoIf v8s jxfb'/ af]x/f (*$***()!&
* cWoIf g/ jxfb'/ ;fls (*$**$&!)!
( cWoIf eLd axfb'/ /f]sfof (*$**(#(^(
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l;= g+ g=kf÷uf=kfsf] gfd ÷j8f g+ kb Gfd ;Dks{ g+
!) cWoIf lai0f'/fh e§ (*$*&*^@@$
!! cWoIf ;"o{ k|sf; v8\sf (*$**%%%##

@

kz'{/fd gu/kflnsf gu/ k|d'v eLd jxfb'/ ;fFpb (*%*$@)!^^
! cWoIf z]/jxfb'/ af]x/f (*^**^!!%!
@ cWoIf uug l;x ;fpb (&$(%##(*(
# cWoIf 8Dj/ axfb'/ rGb (*)^$)(@*(
$ cWoIf Uf]kfn bQ hf]zL (*)^$^()!*
% cWoIf dLg axfb'/ rGb (*$(^$#$$^
^ cWoIf vu]Gb| jxfb'/ l;x (&$(%#^)*^
& cWoIf s]zj jxfb'/ jf]x/f (*^%*%*$!@
* cWoIf uf]laGb l;x af]x/f (*!)^^$!$!
( cWoIf /d]z l;x jf]x/f (*)%&$@)&
!) cWoIf xs{ jxfb'/ sfls{ (*!)^$))%$
!! cWoIf Dffg axfb'/ dx/f (*$(%()&($
!@ cWoIf u0f]z k|zfb hf]zL (*$**@&(#*

#

uGofkw'/f uf=kf cWoIf gjn jxfb'/ dNn (*%*&**&)^
! cWoIf r]t /fd e§ (*$**%()$!
@ cWoIf O{Gb| jxfb'/ sfls{ (*%*&$%%*)
# cWoIf rqm jxfb'/ b]pjf (*$!*^#@)%
$ cWoIf r]t/fh e§ (*$*&^**))
% cWoIf wd{/fh k8fn (*$**#)(^)

$

gjb'uf{ uf=kf cWoIf slaGb| axfb'/ lai6 (*%*&%!$#%
! cWoIf eLd axfb'/ jf]x/f (*%*&%!(^&
@ cWoIf /w'gfy e§ (*%*&&%)!$
# cWoIf Tf/f k|zfb e§ (*^%*!#@!(
$ cWoIf kbd jxfb'/ lai6 (*$*&&^^@^
% cWoIf wg jxfb'/ ;fpb (*$*&*&)&)

%

efu]Zj/ cWoIf s}lzNnf s'df/L e§ (*%!@)(*^*
! cWoIf ?k l;x 9s'/f7L (*%**&&#)%
@ cWoIf /fh]Gb| af]x/f (*$*(&^@(*
# cWoIf /fd jxfb'/ zflx (*%*&%!!@#
$ cWoIf /Tg axfb'/ lai6 (&$(%##)((
% cWoIf a;Gt /fh e§ (*)^$&&^$@

^

cflntfn uf=kf cWoIf an jxfb'/ u'?ª (*%*&%!(((
! cWoIf k'0f{ jxfb'/ P]/ (*!$^&#%(&
@ cWoIf hgs axfb'/ dNn (*!$^#(*)^
# cWoIf Nf]s]Gb| dx/f (*$(%%*$#)
$ cWoIf rGb| b]j af]x/f (*$(%)*&((
% cWoIf k|sf; l;x af]x/f (*$(%##&**!
^ cWoIf s'De a'9f (&$(%))%&*
& cWoIf lj/ axfb'/ af]x/f )(^^()%$%
* cWoIf u0f]z axfb'/ yfkfdu/ (&$(%))(^!
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l;= g+ g=kf÷uf=kfsf] gfd ÷j8f g+ kb Gfd ;Dks{ g+

&

chod]? Uf=kf cWoIf pd]z k|zfb e§§ (*%*&%)@@^
! cWoIf blQ l;x e08f/L (*^(*$^#&!
@ cWoIf lzj/fh e§ (*$*&^^#$#
# cWoIf /d]z k|zfb jfx'g (*$*&&@)&&
$ cWoIf l6sf jxfb'/ lai6 (*)(&^!^()
% cWoIf Eff]h axfb'/ kfn (*$**(#&%$
^ cWoIf bfg axfb'/ v8\sf (*$****$#%

cg';"rL !#

88]Nw'/f lhNnf l:yt sfof{no k|d'vx?sf] gfdfjnL ljj/0f

qm= 
;+= sfof{nosf] gfd kb gfd, y/

;Dks{ 6]lnkmf]g
km\ofS; g+=

sfof{no g++ df]afOn g+=

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L >L xl/ k|;fb l3ld/] 420133 9858717777 420153

@ lhNnf cbfnt dfggLo lhNnf Gofolwz >L xl/ k|;fb zdf{ 420130 9851133313 410130

# lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no lhNnf ;dGjo clwsf/L >L kz'klt dxt 410144 9858722222 410048

$ /0fad u0f bxJof/]s, 88]Nw'/f k|d'v ;]gfgL >L ljqmd b]j lu/L 420500 9863029020 420500

% lhNnf k|x/L sfof{no k|x/L gfoa pkl/Ifs >L dx]Gb| g]kfn 420176 9858715555 420176

^ /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no k|=c=c >L /fd axfb'/ v8\sf 420117 9858785858 420117

&
;z:q k|x/L an, g]kfn g+ %@ 
u''Nd 88]Nw'/f 

;= k|= gf=p= >L ;Gtf]if e§   9851272513 9841695069 420300

* 88]Nw'/f c:ktfn lg=d]=;'=
>L 8f= hulbz rGb| 
lji6

420165 9858753201 420161

( lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 
lhNnf lzIFf ;dGjo 
k|d'v

>L /fdbQ e§ 420135 9858777248

!)
e]6g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf 
s]Gb|

lg=j=k=lj=c >L b]j/fh e§ 410114 9858423182 410102

!! vfg]kfgL tyf ;= l8= sf=l8=g+= $ l8lehg k|d'v
>L uf]ljGb k|;fb 
b]jsf]6f

410150 9858751022 410050

!@ lhNnf :jf:Yo sfof{no lg=a= h=c= >L cf;'tf]if >]i7 410238 9849599012 410238

!# l8lehg ag sfof{no lhNnf jg clws[t >L lji0f' k|;fb cfrfo{ 420145 9858751296 420145

!$ lhNnf ;/sf/L jlsn sfof{no lg= lhNnf GofolwjStf >L xl/x/ ltldlN;gf 420237 9858775237 420237

!%
hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; l8le-
hg sfof{no

sfof{no k|d'v >L gj/fh hf]zL 410125 9858435896 410125

!^ s[lif 1fg s]Gb| sf=k|= >L /fdrGb| e§ 410112 9858751366 410112

!&
e'–tyf hnfwf/ Joj:yfkg 
sfof{no

lhNnf e'–;+/If0f clws[t >L k'ik /fh hf]zL 410115 9858751125

!* dfnkf]t sfof{no sfof{no k|d'v >L czf]s ;fsL{ 410171 9858752271 410171

!( lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|
lg= al/i7 cfo'j]{b lrl-
sT;s

>L lgzfGt zdf{ 410106 9848733513 410106

@) sf]if tyf n]vf lgoGqs sfof{no lg=k|d'v sf]if lgoGqs >L rGb| b]j hf]zL 410177 9858784495 410177

@! t/sf/L ljp pTkfbg sfof{no t/sf/L ljsf; clws[t >L k|sfz rGb| e§ 420175 9865829026

@@ lhNnf lgjf{rg sfof{no lgjf{rg clws[t >L s[i0f l;+= gfos 410154 9848751435 410386

@# lhNnf x'nfs sfof{no lg=lhNnf x'nfs clws[t >L 9fn axfb'/ lh=;L= 420141 9858776141 420141
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qm= 
;+= sfof{nosf] gfd kb gfd, y/

;Dks{ 6]lnkmf]g
km\ofS; g+=

sfof{no g++ df]afOn g+=

@$ gfkL sfof{no sfof{no k|d'v >L dxfb]j e§ 410167 9860800392

@% zfvf tYofªs sfof{no tYofªs clws[t >L rGb| a= kfn 410185 9848784359 410185

@^ hn tyf df}= lj= lj= lkm= sf sfof{no k|d'v >L Zofd a= ;'gf/ 420221 9848084016

@& sf/fuf/ sfof{no lg=h]n/ >L sdnfktL e§ 410215 9858772777

@* lhNnf v]ns'b ljsf; ;ldlt sfof{no k|d'v >L 8Da/ a= e08f/L 420363 9848728263

@( oftfoft Joj:yf sfof{no sfof{no k|d'v >L d]v/fh pkfWofo 420241 9858751241

#) cd/u9L gu/kflnsf sfof{no lg=k|d'v k|zf;sLo clws[t >L nIdL k|;fb pkfWofo 410222 9858777047 410222

#! k/z'/fd g=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L tf/fgfy kg]? 411004 9848521896

#@ chod]k? uf=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L u+uf/fd ;fksf]6f 9858785550

## uGofkw'/f uf=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L lblnk tfdfª 9858788707

#$ cflntfnuf=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L ef]h axfb'/ P]8L 9848721532

#% efu]Zj/ uf=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L xif{ axfb'/ /f]sf 9848738580

#^ gjb'uf{ uf=kf= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L l;4 /fh zdf{ 9858440436

#&
k|wfgdGqL s[ifL cfw'gLsLs/0f 
kl/of]hgf-;'k/hf]g_

s[lif ljsf; clws[t >L v]d /fh hf]zL 410092 9858424626

#* s/ ;]jf sfof{no sf=k|= >L o'u/fh kf08]o 410308 9858777800

#(
vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f l8le-
hg sfof{no

sf=k|= >L u0f]z bTt hf]zL 9858775004

$) k'jf{wf/ ljsf; sfof{no sf=k|= >L /fdrGb| vqL 410061 9858440194

$! >L /fli6«o kl/Iff jf]8{, zfvf sfof{no k|d'v >L gf/b k|;fb hf]zL 420213/214 9858752700

$@ >L ;fdflhs ljsf; sfof{no sfof{no k|d'v >L s'n/fh ;f]tL 420932 9858783232

;+:yfgcfof]hgftyf ;ldltx?

$# g]kfn ljB't k|flws/0f sfof{no k|d'v >L /fd lbg]z /fo ofbj 420475 9858786769 420263

$$ b'/ ;~rf/ sfof{no sfof{no k|d'v >L k|sf; /fh e§ 420108 9858422004 420666

$% /fli6«o jfl0fHo a}s k|jGws >L zfGt /fh hf]zL 420478 9858745434 420155

$^ g]kfn a}s lnld6]8 zfvf Dofg]h/ >L /fdrGb| hf]zL 410250 9858751782 410250

$& s[lif ljsf; a}s ln= zfvf zfvf k|aGws >L e/t /fjn 410166 9847845412 410166

$* 3/]n' tyf ;f=pBf]u lj= ;ldlt sfof{no k|d'v >L s]zj l;+ e08f/L 410164 9848851370 410164

$( ;fN6 6«]l8ª >L b]j j= kfn 9848805582

If]qLo l8lehg sfof{no÷O{nfsfsfof{no

%) zx/L lj= tyf e= lg= l8=sf=8f]6L l8lehg k|d'v >L 094-440118 9858440116

%! ;8s l8lehg sfof{no, s'nkft] l8lehg k|d'v >L 094-440232 9841026391 411084

%@ O{nfsf k|zf;g sfof{no, hf]ua'8f sf=d'=zf=c= >L nfn axfb'/ wfdL 411072 9848487260 411073

%# O{nfsf k|x/L sfof{no, hf]ua'8f k|=lg= >L OZj/L kf08]o 096411001 9858751137

%$ ;z:q k|x/L an, la=cf]=kL= l;dlzif{ ;=k|=lg= >L k|]d l;+ wfdL 9851260588

%% ;z:q k|x/L an, la=cf]=kL= kl/ufpF ;=k|=lg= >L dgf]h s'df/ kf}8]n 9812553309

%^ g]kfnL ;]gf, hf]ua'8f SofK6]g >L hLjg v8\sf 9841839575

%& hf]ua'9f c:ktfn 8fS6/ >L s?0ff ah|frfo{ 096411008 9841024847
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cg';"rL !$ 

lhNnfdf /x]sf] x]lnKof8sf] ljj/0fM

l;= 
g+=

:yfgLo txx?sf] 
gfd

x]lnKof8 /x]sf] :yfg cfIff+;÷b]zfGt/ s}lkmot

!= cd/u9L g=kf= cu|tf/f dlGb/ kl/;/
cfIff+; @*)=$%Æ–@*)Æ 

b]zfGt/ *!)&Æ–*!)=#%Æ 

cd/u9L % v'nfd~r –
k"j{t k|of]udf 
cfO{/x]sf] .

cd/u9L ! bx Jof/]s –
k"j{t k|of]udf 
cfO{/x]sf] .

@= k/z'/fd g=kf= k=g=kf= !@
cfIff+; @(=!#@)#Æ–@()&,%%=#(@Æ n
b]zfGt/ *)=#%%(@Æ–*)@!,@!=#!@Æ E

#= chod]? uf=kf= j8f g+=# sf] rgj]tfndf k|of]u ug{ ;lsg] / – lgdf{0f gePsf]

$= uGofkw'/f uf=kf= j8f g+= @ sf] a8fndf k|of]u ug{ ;lsg] . – lgdf{0f gePsf]

%= cflntfn uf=kf= j8f g+= % df lgdf{0ffwLg cj:yfdf /x]sf]  . –

^= efu]Zj/ uf=kf= j8f g== $ sf] >Lsf]6 –

&= gjb'uf{ uf=kf=
j8f g+= !, @, #, $ / % df x]lnKof8sf] 
nflu k|of]u ug]{ :yfg /x]sf]

cg';'rL !% 

cf=j= @)&&.&* df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnfel/ laleGg k|sf]k k|efljtx?nfO{ pknAw u/fPsf] 
/fxtsf] ljj/0f

l;+ g+=
g=kf= tyf uf=kf= sf] 

gfd
k|sf]ksf] k|s[lt 

k|efljt 
3/w'/L 

tTsfn pknAw /fxt 
? 

s}lkmot

1 k/z'/fd g=kf= cfunfuL af6 3/ Iflt @ 7000  

2 cd/u9L g=kf= clj/n aiff{t / cfunfuLjf6 3/ Iflt !) 48500  

3 cflntfn uf=kf= klx/f]n] 3/ Iflt $* 384000  

4 gjb'uf{ uf=kf= clj/n aiff{t, cfunfuL 3/ Iflt % 16500  

5 chod]? Uf=kf= cla/n aiff{t / cfunfuLaf6 IftL * 36500  

6 efu]Zj/ uf=kf= cfunfuL af6 3/ IftL ! 2500  

7 uGofkw'/f uf=kf= cla/n aiff{taf6 3/ IftL ! 5000  
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cg';"rL !^

lhNnf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltsf] lg0f{osf] k|ltlnlk
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;Gbe{ ;'rL M

•	 g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@

•	 ljkb\ Joj:yfkg P]g, @)&%

•	 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L of]hgf dfu{bz{g @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_

•	 lakb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, 88]Nw'/f, @)&&

•	 hnjfo' kl/jt{g :yfgLo cg's"ng sfo{of]hgf

•	 g=kf= / uf=kf=sf ljkb\ Joj:yfkg ;+u ;DalGwt b:tfa]hx? 

•	 g=kf= tyf uf=kf= sf j]j;fO{6x?
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